کانگی 


نان ٹیا ۴۴٠۰۰‏ 


حا 


اکپ وک 


نے : 


جا 


اس تاب کے تمام وت بکن :اش قوط ہیں 


ر یمان اص سدق ۱ 
آیںگ را وا لیکو دٹی 
ایزالیس انصار ای نس لا لکنواں دی 


05 : 


ال یا510 مٹیا ٦ن‏ :جات سیر لی" 


”ان خصی ت کڈ کیش جا میں سے 
ایک طرف ہم اتی صحت کاھی خال خی سکرتے۔ تج یہ ہو نا کہ ہم پیا جاتے ہیں لشن 
آ رام ناب خیال ضح کرتے۔ اگ آرا مکی طرف موجہ ہوے ہیں قوج دن رات آرا می 
کرت روید 

پاش رد ں انتا ےک کی ےک زادگ ھی ای طر نتصان دہ بت ہوتی بے جس 
بس یں 

ہار حم ایک من ہے سے کن برات کا مکرتی رہے توبھی خراب ہوجائتی ہے اوراگر 
بے کر پئی رہے تو اسے زنک لک تا ہے بس سے ہے مین تکارہ ہو اتی ہے ۔کوئی بھی مشین 
١‏ اس دق تک یکن مکرتی رہق ہے جب کک اس کے ری زےکاخال رکھا بات ہے وقت پر 
مفالکی ای رے۔ خردرت کے دق تل آو کی دی جائی رہے اور اکر جار مل اس کے 
اٹ ہو نی می نک چلاتے دن رات ہی ںحرتۃ ا یکو لکزیں دیں ارہ حی مغا کی 7 
لاڈئی ہ کہ یہ خراب ہوجائے- جماں اس نے دی سال پچ اذ ہے صرف جن چار سالوں می 
بے کا جو جا ےکیچی عال جارے سم کے قدرت نے رات ای لے بای کہ دن بک رام 
کرتے رپ سے انان کا نم تھک جا ہے۔ جب ہم برا تکو نیل کے سے لے ہیں ہار 
مارک کایٹ دو وجاتی ہے. ا سک کو وی قوت بھی عال بدجاتی ہے اورپ راگ دن بم 
برک مکرنے کے لے خودکد تار ات ہیں۔ بی عال ہمارے داع کاہ اگ ہم اپنداغ ے مو ز 
کلم سے ہیں ادر اسے آدام نہ ہیں از ہار داغ ھی اکا مکنا چھوڈ تا جس کا نت ے 
ےک چم جس کام ش بھی بہ ال یں دی کا ڑج ہے اکر ہم اپنے خسم سے ا کی 
مت سے زیادہ کم لیں. بد ہوجائے گاادد ہم آئندہ کے لے کا مکرتے کے 
تلیض رو گے۔ 


مارنے سے تی خراب نیس ہو تا ںک کی دج بت اور بھی ہیں کے 
یم بھ یکر اگ ایانہ ہوک اس خوداک سے جارے ش مکود تو 
نے جس کے لئے خون بن کک گ۔ نہیں اپ کے کے اوقجت 


”اف شضحی تکو پش ہنا 
اہو تی ہ ےگ رکھاای دقت جب امیس زدرد کی پھوک نک ری از ا اور بے وتت 
کھا اکا نے سے جار انظام پل مجڑ جا ہے۔ 

جب مین کایک بر اچ ام نا پچھو ڈدے اث پوری مین پر یناہ او رشن 
نام تج طودی می سکرعکق۔ای ط رح جب انسان کا ہو نے ا سکاسار ۴م بے ین 
ہو جا ہے نہ اے مکون اچھاکنایے ادرتہکام- نہ ا ےکی پچ ےکھات ےکی تنا رق اوت 
اسے نید آتی ہے۔ جب بی آوائ یک یکیقی ت کی ہو عالی ے- 

کچھ وکابمت کا مکھائے ہیں اور انی محت خودعی خوا بکر لے ہیں او زیر 
جات ہیں۔ان کے ش کو ڈابئی بی بوری خی م۔ شیزیہ ہوم کہ دہ روڈ رد کڑورادر 
واں ہوتے لے جاتے ہیں۔ ایی انان زیادہ مت بھی خی سکرککتے اور جلد تحک پا کرجیٹ 


0 --ے 


جات یں۔ : 

کچھ ہے لوک ھی آپی خر ےگزرے ہو ےی نامقل وق گر 
دہ انقائی درج وس ہوتے ہیں دوبھی بص تک مکھناکھاتے ہیں ۔ بھی نا امتعلل نیس 
کرتے۔ ول دا ا نکی قمت می سکھائی نی بونا۔ یں پردقت وا خی کھاک رگزار 
کرت ہیں ۔کھی اور وو ھکااسقعال بھی اپنے لے نقصان دو خیا لکرتے: ری ار ہاج 
ہیں تڈاک کے پا چاابھی ون اور فقول خمر تیگ دانے ہیں کک دن بت پڑے موتے 
رتچ ہیں۔ ہے لوک ھی زیاںا تم ںرج- ٣١٠٢_٠٠٠.‏ 


تدرمت ری کے لے جس طرح زیا روک فقصاع ہو سے اسی رک ینا 
نے نقصان دہ ہو ہے ۔ جش نکوا تی صحمت' تے ہیں جو ال نکی ؟ 
کیک چو راک ےوران کے ج مک ضردری اوک بھی باے۔ ای 
ہی اپے قام تا سی یکو سی مود دو ں اگ وو انی جسی در نی عحت کات خال 
رکھیں۔ وقت پر سوکیں* وقت پر جاگیں* دقت رکا اکھاً 


انی لی تو پک بناہیں× ہر سے 


آپ جاں سال طور بی مخبطاود ان ہوں کے وہل آپ دوعالی ورپ بھی تر کریں گے۔ ابی 
سو ں افش ت بکاتیں او رآ پکو نی مس فائد: عاضل ہوگا۔ 
کیا آپ ایمائدار یکامطلب جافۓ ؤں؟ 

.تھی آسچا نے ا ات فودکیا کہاگ دنا کوئی شاب جعد میا نون ن ×× 
کیا چچ تو کے لاپ اتکی کہ جب ارال جا ہم سو جائیں۔ جب 
لیت بانے تو دی کول جات اوزجمان سے ا ںکوئی ایس او رکھاپ کرڈکا بارتے یں 
3 می ںکا دا ہوجاے۔کوکی دوک فو کرنے ولا ہو :ہم چاو ںکرتے بی ج کر پایں 
ان سے اد یں ارت کی ہیں جیں اچھال وین کس یکوبانق روک ےکی بمت اور ضرورت 2 
بد ریہ بی سوچ ںکہ نب کوئی حا“ شاب یا لوان شہہ یا ری زع آرام دہ ہدگ؟ برک 
یجاب دےگاکہ مارک انی زنک مادے اپے لے محطبت :یپا ےک کیک ج بکوئی دہ 
انا بد گاج رم ”م اپی من مال کرتے پریں کے قزدو سرے لوگ بھی قزاىی ط رح قام 


نیشون سے آذادہوں- وی سی طر کرت یں گے جس طرح ا مکی گے اس ط رح جو بھی : 
راد طا تو وکا دودد مر ےکوپز پکرجاے گان ام ظا یی دخ سکول اور داردے ھپ ہوک ٢‏ 


رز ایی ے۔ پرکوگ پل می پر لکتے ہونے عادمات کاشاز وب رہے گا مڑکوں پر 
ری :مس او ٹرک ددڈانے وا ڈ ابی انم ذعندکایان دودڈاتے ہوتے عم رکون کا 


باج سکوں یچ چنا دی کی ے۔ ای ط رسای ای مو نک بردت خرد نار گا کیا7 


پگوائی مر کی ز مدکی پند ہوک 8اگ ر خی ووں؟ 
ہم سے شف خاود خاحوہہویا تو“ آ9ہد یلام ۲اض ہدیا ات امہ یا 
خیب :کر 6 پکہ اگ رھدے*کلے ضا لیا گان طہ جن قہراضان 
قنور تانون وش کرنیے کامخضصدرتی ہے ہوا ےکہ ہشن سک 


”انی فحی تک پیش بناہیں" سے 


گر اسانذہ بھی بچو ںکومن بای بات سکھاتے ہیں یا دہ ایاتوار دوہ افقیار نہکریں یا چو ںو نظ 


ان مھا رہیں بے ددادر دو بای ہت ہیں کی تل چک کک ہگ میں ق2 اس کے 
بھی نہ ہوگ۔ ا کو جا سے ماد دب ےکو جرم تی کھاجان ویر قب رکیا ات ہو؟' 

ج بک یکول کی جات کالشین نہ ہو۔ج بکولی انار سےکام ضہ لے 3 برآدی یکا 
اپ عاع٥مل‏ شوخ ات کے ناد پر کام چلااڑےگا۔اں طر عکوئیبھ کسی مشمو نکاماب 
مطالحہ یک ہا گاکیوک کسی بھی معال ہگ صداقتکو بے کے لے کانی رت درکار ہو سے۔ 
زندگی کے پرشعبہ می ایک ور کے تا نکی قرورت ربقی ہے امس سے 3 یرے تونون 
ہنائۓ جاتے ہو ںکہ ہ فیس اپنے ان نے فرالٹن کرت نیچ ادددد سرے لوگ بھی ہے کک زور بے 
خف ہوک زنک یگزارتے رہیں۔ پچ چعدے مرف اس نے نے جات بی کہ لک صرف بج 
وھ سےکام ‏ نےکر اپ لے آسانی اک ریس تین تطار بند قباس ضاب بج عم نکرکے انان 
دع پیل سے پا جااسے۔کام ری اخم پان ہے۔ لان بای کاایز: ہرای کک پا ۔بھ 
تچعدے قاان ضابلہ تر یں لاے جات یں یے نزک پہگاڑیوں مو ڈوک چلانے کے رن 
ایے قواح رکا مقصدیہ ہو نا کہ ہردو شف جو کپ سواہ فرکردہابو انا 
مم لکرے جاکہ عادات کاامکان با شہ رہے: این رع زع گڑارتا نان او 7ز ام ہوا 


72 7 
ای رم ہم بر سے اود جرکئین سے اہن دکرتے ہیں دہوااغدازی سےکام ےکس یکو 
مویہ سی و 
ددیے جرگ یکوصدمہ پچ اورپ رے سا عکبھی رونا رہےگااد راگ اس قمائی کے لوگوں ‏ 
کی تد محاشرے اور سای می بدھ جائے قو چرام ظام ددم برجم کر رو جاے کاو 
سوسام ظا چلاادبگرہوجاۓے۔ . رف یم 

اہ رآزادادر خد الک میس ہرشرکی کے پا ہ ھتوی بی ہو ٍِ 


"ا ب7 یش یں یو سد 


سب کے وی ہے یہ قردد ہوسکماہ کہ اکر وس کی دج جسمالی نہ ویو جمی کی تم 
گی کیا نک ھبھی مہ ہو بھی اس بلت پر خردد دسیان دکھیں مہ ہعارے ذ ہن ک کسی 
تکوش ای کک ہکوئی بت رود موعردہوتی ہے ہیں مو یکرق ے اور 
ایپ شید شیالات* اور او ںکو بن کے لے اود ان کاحھوج لکائے کے لئے جہیں رام 
مات او شی رون کاسسارایا پڑے کال کسی اہرنضیا تکی مد بھی لیب یاے 
او سی لی بات کات پا ربی ہك کک انی و یکو ایک بای بت ہوئے اس کے 
علا کی طرف 3ج دق پا 
یدنہ ایی عالت بش ہار ےئد اگوی دہاوااضطر اب ماکوئی ایی خوایش بھی ہق 
ہے :وی وج سےعمل مہ ہدس ہو بھی ہار بای سیپ ہوسکی ہے اود ترست وابارگ 
ایی ذۂ یکیفی تک طرش نیس لات مگ راس جا کو رھ ا ذن مس ر ےکم حلات خوا 
گی وں ہروس ککگی ہکوئی سب شور ہو ہے 
٠‏ اب شی اتکی کر ہوں جن پیم لکرکے ہم وی سے بے سک یں۔ 
الف۔ نکی جدایتۂ اپے آ پکو سرچ بچار سے بچائے رھیں۔ سو رینے سے کہ بھی 
یں .اکر آپ تھائی می شی راچا دقتگزارنے ک کو مشش لکریں کے ق آ پک 
ول می اضشافہ ٭۔ کن جس رح عم کے الات پیرا ہوں۔ اس سے بعر ےک 
آپ ھن کرت رہیں۔یۃرکوں نے بھ یکا کہ بے کارسے پیر بی "اگ ر آپ 
اود پھ گی تہکریں ےی میھت ربیے اس سے آ پک سجلوات یں اض ہوک لم 
یڑ تھے گانبی دجقان کے حائل لوگ فرب کنب پڑھکاچاخلی وت سای سے کٹ کت 
سن زی فو ےکاتے سے حوظ رہوں کے او رآ پکاوتت 
ےگزرجلۓگا۔ 
کان ہکاماا ےکر ای و یکودو کر ےک کو می کی 
وی سے قب اتی غیکن نشہکی عارت کشر ہ کررہ جائیں 


نے گرب رھس اتا کے ٣‏ ۱ے 
اکچ ہے لین زیاں رٹ نٹ ھی آپ کے مز ںکو راکرد ےگا ۔آ پک 


چا وق کیسر دز د کی یاریاں بی نگ سکق ہیں جن کا ان پریشا اود و کی 
بت یت زیاددہ نا اس سے کیں۔ 


مرک ہدےتۃکی گی ےکیٹ نکی ںکہ ناف دد روب دای کیدک مب سے 


یں می دا کے خلا سے ای اذہ بھرا ہے اور اس کا سیب دوکنزو ںکی نل 
تی نی ہدام لے اس ین اما اورضیشس وخض بکوخا ورپ اب گھروالیل' 
ید مروں یرنہ اح :ا عارت بزکاشکارپھ مر پل ین خودبھی اہو ن گرب بے 
ایا ات پہ اف س ہو س ےک ون انیو کن ھا۔ جب ہم خوداٹ کوٹ سے اق 
اندددل “پیش سے ٹیس سکتۃ پھر دو نو سے ایق کیو رکی ںکہ و مر ےکام 
لیس گے۔ اک +م می دج سے اپان خوا کر ےل ی میں ق جب ہم ہویم 
آئی ہف راس سے متا کی در خواس تکیں انی نول ے' مھا کرای 
کی شی نہ تی اور آپ نے بلارجہ اے لی کو .2 
کے دویہ سے ا کاخ بھی دورہہو جا ۓگا۔ 
آپ خردر سوا لکاگریں گ ےکہابھی تک مرف ای اقیالی تی رکیاگیاکج نک 
بہدئے کار اک رکوی فیس موی کاار ہونے سے چا سکناے کن او سی سے :پچ کر 
کی حا نیس جا گیا۔ اب مآ پکودہعلاج جا ہوں جو ہوم کودو رکرئےکات مرف 
ایپ 
وی ددہکرنے ا ملا لاح کہ سب سے پچ اپ آپ سے سوا لکری کہ 
١اا‏ ںکیں رتا ہوں؟" اس سوال کا اصمل محقصدیے ےک آپ تقیقتکامامتاکریں 
من کہ آ پک و ی کاسبب مان ہواودگر ای وہ وی 2آ پکی ول 7ے 
اچ سے اسے ود رکیا اتا سے او اگر ا یکو 
لو سی یقیة آ پکی ذانی مکش کا 
دور ہوسکق ہے جیے آ پکی ہو یک 

بے تر 
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دای اہے دہ چٹ سے پچوٹی یکیو ضہ بد ہرگیڑی اود ہی سو ںکرتے ہو رمناپڑ ےگا 


اور ہام اصوآیں اور اعد وں کے مطاق ام 


0 


یذ ہوئے رمناپڈڑےگ۔ 
ذن فو رگاگی جب ام تفر کرت ہیں ق دا مارے سان آلی ہیں ۔یسے ہم اس فرد 
آوؤمہ دار رک سک ہیں جس م ذمہ داد کی کاج وذ ہ موہ اد اپ کا مکو بی تی 
رج با کیک ا کا بین جزد نے کے لے پرانس نکوکوتی کو کام مھا 
ہے سے ا لک ڈعہ دا رکا جا ہے جب تک اس شف سک اہ کم کا کی عم حہ ہدگاوہ 
کوک ذمہ ری نمی مال ای ےکہ شی خوار دہ عورت بویا عرداپے کم 
سے مگمل داققیت حاص لک ےتا ای ذم دائدی با ان جھا گے اوزاسی صورت یں 
دو ما کو ی ین دلا سکم ےک "فان کا ا کے سیر کردا جائے قزدہ اے اٹ 
رح چان ےگا اس کے بس ج بک یکوزا ذم ای سن کام کلم ادر سج ہی 
وی قو دو اے ٹجھاکیے سے گ۔ 
ذصہ داد آدئی کے لیے ضرددی ہو نہ ےکہ دہ روح ہک جاک ے دہ بڑا جیا چون ہرعاات میں 
پور اکرنے اود دی راک راہ ا طرح دہ حا کو ین دلاناس ےہ ا یراداور بھر 

کاجاے۔ واوکو یس نہ کچ د ےگا دہ انی با تکہ یش اکر ہے۔ اکر اج کے 

لف جو ںکوایک دوسرے پراتکدا رین روہ ات ہوجاے۔ 


7 قزعہ دای کا ایک حص بی بھی ہ ےک جو عنم انی ذمہ داد وی نکر ا ےکوق ھ 


جاور خودا کا 

۱ 1 3مہ دارو ںگ پ راکنا 

کی کام نیس ہو تا کہ پرچھوٹے بوے میس کے لے بھی زم 
ہے آج جس اضطراب*اقراتفری ہمارے اع دکھائی :یق 
ےک ۔کوئی شف ای ذصہ داریو ںکی برداہ خی ںکر]۔ ا کی 
ذمہ دادٹی سے خفلتکرتے تک جاۓ قفراوہ 


20 سے 
ماع یش طر طر کی یناریا ں' یل جائیں داردف فا یذ داری تہ مجھاے7 زا 
گنک کاڑھرین جانے اود حطر کی یاریاں وٹ پڑیں خر کہ پر مہ دا شر ی۷ 
7 کہ دہ اپ ذمہ دارون ۱ضاس کرے او اخمیں تھے“ ک ذم ارک پر 


١‏ تافو گی بات ن کہ ہم دعدہقابدی جلد یکر دسیة ہیں نین سے پور اکر ےل 
ضردرت جموس خی ںکرے۔ می ہے متا کہ ہم سب ایک ددسرے کے مھ بے ا یکر 
پا ہیں یا ایک دد سر ےک ڑھوگ فتا چا ہیں بگہ ہم می وص دار کی با کو بھت شور 
مھ لور ی ہم اپی ذم دار کوک امیتاؤنے یئ نے ا کات بی بت خراب ل 
لے 1 ا تک اکا دا نیس ہد ہم سا کی بلا یکو رظ 
رھت یں اسی لے ذو یدن بے ہیں ایک زومر سے 


کاب ہوا دوں گی آپ کاو ںا مرو وگ یں 

مطر ئک ذمہ داریاں ٹجھاتے ہیں بہ پیم دن 

جو اہ ےکہ ا ںکاکام قردر ہو پا ئے گا اس کا ہام 

7۸2 ع ای یش دق ا یا 
ہے نام کک ا مکنا ناس کوک وی 


ای فحی تک پڈکشش ایی" ہج سے 
انام نعامب اور یک طریقہ ےی ںکرتے ۔کیاہم مہ ھن مس تق ججنب ہ ںک کیاوہ 
ایام سے پودی داقیت نی رھت یا ران بوج ھکرمناسب رٹ سے پور ضیں 
کے اشن میں دیکھ ےک ہم خدکیں کک اتی ذعہ داز ۷اصا کرت ہیں بی دج 
چا ہم با اذ کےکام کی طور پر ایام دی سھت- یالوں لی ںکہ ہم سب 
لکرا پت عو تو کر ہے ہیں ۔کھا یک بھ کی مزپاے کے حقرارہیں۔ 
:دی سوی اپ ایا رخ ایک بای ےک ہم وم دار یکومفت اور خول میں 
نا سی لے بت می ایی با برداشت خی لکرتے ہیں ج اع کی ببادی کا باٹ ہ وت 
ہیں جیگ۔ ای پا کو دنک تق ات ہمائک می سکوئی اد سے ادگی مس بھی برداشت میں 
را ا نکی سب سے پڑی دج ہکات اذہ دادتی پور یکرنے دانے ارارک 
کیرات یبال روح فو ا کر سی رس ح3 
آزادٹی بآ مزا د ےکا افون ہناد جا اذ ا سپ تع سے عصل بھ یکی. 
کہ بت ت یکم عوص شی اس سحاقیبرائی نام حی باتی نہ ر ےک کو ق یٹ 
اص جات کا پوداشن دلاتے ہی کہ ان مل پھر کیا نے کم لوگ اے 
ہتے ہیں جو اپن پچ روس کی لاج ریت ہیں درب اکر وکھاے ہی گرا 
بی پھر وم کرنے وٹ ےکوجی لی ہے۔ یق ڈوک لاج مس : 
ے۔ مدکی تم یں دا مز طلی لق ہے۔ ان کاسل ضا نے 
خر بی شائع ہو جا ہے۔ دکیل مقدمہ لڑنے میں غفلت“ نکر ہے قو مزا بھی اسی کے موکلی 
2 وی ے۔ سرکادی طزم پروی ام او ھی زیر آ اے۔ 
آتے ”مسب اپ اد ا ککردیکھی کہم اتی ذمہ دارلو ںکان کک پوراکرت ہیں 
فی خاش رھت ہیں۔ رف خوائشی رای کانی یں ا ن کو اکر ےکی 
اکرتے یی یائی؟. 


اق پل رآج سے نہ عو دکری نک ہآپ اتی ذم داروں کل 
م )بھی آپ کے ذمہ لیا جا ادر اسے بی راک رکے مہ دار ہوتے 


کیا آپ می کا مکو نات ر ےکی عارت و تیں 

ای زعدگی کے سفرمیں بت کچھ پیٹ ہ کیوں تام را ہے ؟ گیا آپ نے دہ وج 
جاسن ےکی ج یکو کے امیر ار یہ بمتعی ممول دج ہوی ہ کہ جی نکی وجہ سے ؟م 
کل جیزحاص لکرس کرت رہ جات یں اددددے ۷ مکو لے رہ ےکی عادت جب ہم یکچ 
ہی یک پچ ہکا کرلوں د ابو چا سے ای جھوڈی سی در کے بن دکردوں گ3 مر ام 
بھی یں موی شلید ای لاپین ن ےکا ھا 9ک ہآ عکاکا مکل پرستڈال ایی زبان َ‫ 
اس مک یکلوت بتکم مطھوز ےا دی غادتکی دجہ ےا امت زیاں رت 
ضاع و ہے دپی جض دووت لی فا ھی ہو ابا ےار ےکی ہکم ج نکانیام ہے 
کاہرنے پچ ارادہکیا ہوا ہو ہے زندگی کے خلا پیش ایک جیسے نیس رہ -ہ ہرگکی اور ہر 
پل بر لے رہے ہی جن کاموںکوہم ٹ ےگزشت زدز تح رکیا وا ھا لی ای بر فادات کی وج ے 


آ کرنے سے پچھوڈدا تاد کام نہ آج ہوگاادد تہ آر کی گنک ہک لکرنے کے لے 
کئی او ام وودہوں گے۔ اس طرح ہا راک لکا ھا ہو کا“ 
7 آپ اتی طرح جن ی ںآ علات ش تقر ہجدل ,×ہرہتاے۔ کن حک آچ بی لکل 


سے بھی زیادداہم ا مکرنے ہوں۔ یلا نکی طرف قجۃ دیں گے اس طر حگزشتہ رو زکنھیانۓے 
سوروا سرد ہام ا اک 
اتجام یں گیں۔ سان سیا : 

زنگی یش اکٹ نازک موائع ای بھی آتے ہیں کہ اض نکوفوری طور کی گول٠‏ 
قیصل کرتاعی پآ ہے*ادر فیصلہ ‏ ہکرت ےک صورت می پچتارے کے سوا یھ مال میں ہو تا 
انا ںکہ تی رج یں اس ضا سے ہن لے ۔کہ کی ات میں 7 
0 

انان اکر اس انار مس ری کہ ای رک 


1 1 


بی فی تک پش ما" 3جو سے 
کے اس بات سے انار نی ۔کہ شردئ شردئ می جب آپ فی کر ےک یکاشل 
کریں ےو ہوسکتا ہے آ پکو ای کاساماکرنابڑے* ارآ پ کن مقائل آ پکانراق اڑاۓ۔ 
می الیااد زی ک نی بدا- جب آ پکودد تن با اکا ہون ڑا پ٦‏ رآ پک ابی خامییں اور 
کزز ناپ پل نیایٹے چاو رآپ انی دو رکرکے ان ابقہ تی کی روش میں جب اگی بار 
کو ش کی۴ مل کاب ہو جائیں گے۔ اس کے ب تس ج بآ ب کسی کام ہس ھی 
نہ ڈالیس کے و آ پکوفافائی ا ا ساس کیے دا ہو گا آپ میں چچن ی کسے آ ےگی۔ جب آ پک 
شنصیت می پیر انہاوگی- سادا ہونے کا سوال عی انی ہو کسی شا ہر ےکھاھا- 
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٣ل‏ میا گریے ج کھنوں سے مل چے 
تس ہل ول اوذی تک اف اف نے کت ےآیپتاکی بد کاامار ہو ے* او رس یکو 
ہے پان اک ہآپ دی کا کر دیں کے کہ آپ ہکا مکی نی کت آپ اپ لے 
ان دہ عبت ہوگااورج بگوئی شش سآ پکوب تال ریچ کہ آپ نے فا مر 
جے۔ اس تھے ہ آپ کے وی کون ش فطل داع جا ہے۔ آپ ایکوش می رچے ہیں۔ 
کہا می سے آپ کا امتاقی ضہ ہو۔ ا عطرکرتے رے سے آپ خودکوبھی بجر تھور 
."تی ایی اکا مم تا وس خفس سے سر تکرلیں۔ 
کہ آپ اس کالام اخوام خیں دے ھت۔ نو نہ بھنی سک بعد می کام کر کے آ پکو شرمندگی 
ےا درو شس بھی آ پک بیس ےکاانسائ تہ ھے۔ دہ خو کسی اور ذرہ ے اتا ام 

ےگا اوھ آپ یئل مٹول ادربھانے بازیت سے ہے جات گے۔ 
بجی انکر خی کیا امک کہ صاف صا فہکمہ دیا دا در اری کے مان 
او شی یس سے ووفوں فریق فقمان میں یں گر 
سی کوگی مایق نین یدنہ جلدیاوے 
7۳7 


6ج سے 


ا اکا کڈ ہے ہہ۔۔۔۔. 
ہت :تح شی تک پڈکسیش اتی 


شی کر اورک ٤کتا‏ ہے“ اس کاضم اسے "لپ تک ا ازت بھی نیس رتا گر 
”لن کتاہے ڈی داب الاطزام شلصیت کے بذت روج ہوتے ہیں۔ اس کےار ا یں 
انت 

ایی مکل الات عام طور بز شادی میا کے معللات مس پیٹ آتے ہیں : شادیکامتز 
کل بچوں کاکی یخس ]اس مالہ بی ول ول یا ہک رپنے کے تا لت بیجن 
وی ہیں- اکر آپ' کرش ند مج قےآپ خود اپ ہنرگو کو اق رکریکت ہیں۶ اور ار آپ 
گی سے کرنےک ہمت خی کھت لو انی وادہ نا نول می کسی پزرگ فا نکومطلع 
کریکت ہں'ادد اپ ال کی دز ات صی میا کرت ہیں ۔ اس ار نے آپ زگ بل ریونت 
ار بای سے فو ہو جائیں کے۔ بیکاو کے ہے جری آنری ما کرناادر مس 
نو دی ری کی لور بھی بت خیں ےگآ پا سے عبت ہے- 3 اپ ند رجرات 
اکر کے اپے اں با پکوحقیقت عال سے واج طو ری اگ 
می دو ری جگہ شر کرک شون ہو: ےم ڑا 
عاص لکرنے دانے طبا و طابات اتی می اعت کے مانت اي / 
جب استاد ےتا ہے ۔ک آپ مھ گے ہوگے۔ یا ”یق آ پک مل 


اس سل ےکھڑزے نی ہو ےکہ ان کے ہم اعت ان کے پارے؟ 
کہ جو بات آنپکی کب می یس آی۔ بای از 


١ 


”ای فی ت کو پٹاکشیش بناہیں* 
وسے' کرک سی تم کاددد سرمول' یس لیت ای آد یک یکم علی اور لال دوفوں دور ہو جاۓ 
ہیں :شک ای ل ےکی امی وشن ہو بای ہے۔ عحی تکو مضب ھی اور خلا تکو تچ رشن 
حعاصل تی نے یش کو کرت رہئے۔کہ ”اور نہ" گے بھگڑے میں نہ پڑیں۔ 
آپ؟ ےھ 


خی ہینا فان سی لی الا کاب کے یرہ نے ول می تی کی ھا کہ رآ 
رقاات:(دلیا تک در ہۓاجاب نے لی -. ان لات ابپاتت ي/ضل 
کروں گا یدک ما اتی خال سے کہ مین پبچع ول نو پان سا ہوں۔ لیتق میں ہے جا 
وی کرک یاخل او دکیا لد یس ہے. پر ات میرکی بھی سکیوں نیس آتی ہک میں بیغ 
کو اوہ او کردا مت ور کل ے 


ققادہشے 


"تھی مودق: جک بھی آپ اغام دنا چاہت ہیں ا کاب را کی 'اورجب ایا 
زا وکری- و اراس پر گل بھ یکرڈاین۔ 

2 بالا: یش اصا فک با تکری یک یکو دعوکہ دینے یکوئشش کی٣‏ ×اورن یگ یک 
کی بات سوجیں۔ 


- اد پا ال کن مغبط گیی۔ اپےکزد کیکزوی کا ا رکرکے ہق خو دک 


سان بای اود ضہ ىی دوسرو ںکو ان چان ےک یکو شش کریں۔ 
٠‏ امو گیاۃ پیل بای ضہکیں۔ پیش ایک اتکی جس م ےآ پکواوردد نزو ںکر نگ 


کہ ہمہ تزاب ہوجیائے- نہ اتا ںکہ نشی یدہوشی ہو 
یں فص مت کر کی عادت یں - 


"ان می کو پش بای" 
زعت تہأٹھالی پڑے۔ ہکم اقاہی دقت صر فکریں عقتا ضروری - 
ا مفائی: انا ماس انی عادات اور اپے ش مکو میشہ صاف ا ری ںکی کہ منالی مت 
انال ے۔ 
فی شعاری :یش دی چیزیں فریدیں جس کا خریدااگزی ہو اورا کو فریدتے می 
آپ اور دؤ رو کافائدہ بھی ہو۔ اد رآ پکاروپے گی فضول الع چو۔ ' 
مگون: موی سعولیباقوں پر من تہ ہوں* اد ضہ تی عادجات سے پریٹازق ہوں- 
محتا: ہردقگوئی کی مفیدکام اغام دس رہیں- انا دقت مار الع کریں'ادر 
بک ہکموں میں اپا وت بھی ضائع نہکرہیں- 1 
جس رن می نے ایک فو ٹک ال دن با امفا تک ایک ایک صق پر در کر 
دوا۔ یش نے رف پ مات مات خانے ہناے' لد ہرخاہ ین بت کا ایک ایک ان بگھ دی ران 
مت خال ںکو دو ذو الوں می تی مکردیا۔ اس ایک چھوٹے خا نہ می۳ دہکام در کرت ھا جن 
ان منددجہپالاعفات کا کسی طوردفل وچ اور دوس ا 
ج نکرمش نے ان عفات کے بی اخام ویاتھا: تھا ا دک رجا نادو 
یا ۔کہ میرے اندد عفات کے یجان برا یں زیادو تھی - ج۔ می یہ سو شی قہ مھا کہ ھا 
می اق بای بی ہوسق ہیں۔ جمزرمیا 
می نے انی اس امم شکوئی انت ای دا خل مہکا میک جن سےکسی تب کے 
نان داو ںکو اما کرنےکا موق ات آے یدک می نے سی شر کرتنے سے پا ا سک 
شا نے ابی سوج ات ای لے می نے جب سے ھا 
می نے اپے لا مم لکو اس لے نہ دہراا تھا کہ برای ۸ 
پیش نطریہ ات شی ۔کوئی کام اس لے پر 
باہو ہے کس کان را ہو نے میں آہ 


رسس 


”انی ففصی تکو ہھ نیش مائیں* ہو سے 
بات مان ےک یکو کا ہو۔ اس ن ےکی اود لی بھی دیں- ا کی بتک درست لیم 
کرتے ہؤزن تن مھ یکو بھی تم ہیں صف تک طورب در جگرلیا۔ 
الیک اقی ان نز ری کاعلا کر کے اسے شتکردد ڈ4 اور بھ یکونششل 
جاری کک ا کا 
می اس اکر فی یکر ۔کہ کیب عمل پا ہونے سے یھی بت زیادہکامیال 
ان وی نے ین یا کو ں گان ای سے جھے تری۔ ضرور حاصمل ہوا" اور اب میں نے 
پیک اصول ہن لیا کہ ددم و گے پذ تک وگزخ رن پاو ںگا- اس لئے نے برای بت 
خوانے پر زد تہ کردا ہے۔ اب مس پ ےکی کر پلٹا یر اڑ خی جانا بک ہکتاہوں ہک 
مال ہے" یا سوچتا ہوں "اک کول سخ تکر جا ے۔ و ھی سے ساف 
اف او کر کی نی سناب کہ ا کی بجانتے بے ک ےک یکو شش کر ہو ںکہ مک یی 
. مفافٹ یآ پکی ہت لاو ہوگی ےراس ات می ایریا گو ہو 
ری اس شی کایست تی ا ھا برلد ہوا ے- اب دوسرو کی بت مر یکن 


رپپ کول ے۔ بریت ھی کے سا سج سج ھکرکرا :وس نے اھر اک می 
٠‏ شی قو کرت ہآنا ہو جات یں اذ اک رھ کب یا کی لی بھی ہو جا ےت جے 
یہ شرتدگی ھی یں ہو 


آپمستزیاد با ٠‏ 
آ کی دا انان اپآ پک ول اور مزا ا‌اے۔ ا کی خواش ہو 
لوک ا یکو چایے کیں' لا خی غے ھت ریں- ”ہروت بھ سے لات کے 


”انی می ت کو پڈکشنش بتاہیں" وو سد 

می بے خبی پائی جاقی ہوں۔ ددست جلد بردھزیۃ اور تبول بن جا اے۔ بیہ فت لا یکین والا 

خحصکرنے ولا دو مرو ںکودائنٹ ڈی ٹہکرنے دال 'لوگو کی لی لکرنے ول لی خور: ہہ ایک 
ضہ ایک دن خلت ذ لمت کانظاشہ خردر ہے پردسزی: نے کے لے درج یی عفات کاپیا نا 

ضروری جو آے۔ 

٠‏ .این جس می لیقہ اد عل مندی س ےکم ینا مکرن ےکی صفت قہہو جو دوسروں کا 
یا ضہ مرک ےلیو رو کے لے اٹ تلیف ہواوربے جن یکاسبب ہو دہ چا ےکتای 
عالم فا لکیدنشہ ہو رکقای ام رکیوں نہ بھی رش فیں بن مکتار اس لئ ہمیں 
ددبروںکاخال رھت پہوے گا مکرسن ےکی عاد تکو پا چاے دای رح جم دوسزوں 
کورست جا کے ہیں۔ ہلا لے بھی خی ۔کہ می ہوشیاری ےکی 
کا کو انام دی ہیں * اور مہ بی ایا وجہ سےمتول عام وت ہیں ۔ دوسرے لور نک 
و و رو 
دن یکو کر کوئی لی یا تسود ہوتے ہو فا شی صلی مکری 
اد خرور کے نرک ص با لی عفات ہیں۔ جو انسان؟ تی ۔ کے 
ہادای وش ہو۔ جن سلوک اور اپچا بب ول زی ےا 7 

ج فص پرزلع :نے انال ہو۔ اے اپ بول کلام اش بین نے ادر ای ہر 
نی د ترک تکی طرف خاس دعیان رکا چاسے۔ یہ دو ال وں-ھَ سی بد صورت سے 
صورت انا نک خبصورت اکر یکرکی یں اور کسی خوبصورت اور مین شل و 
صورت رک والے مفس می مہ ال موجودہوں و سونے پا سما کا مک رت یں 
کے گ .یج 


ِ 


اپ ےکہ آپ ٹیٹھ تی مائی تقریپ می بوں* اور بات تی مار مارک رک رہ ہوں یا 

کسی فی اس میں بی سے نی دنا دی دیادی بات نکر شرو کر دیں۔ پیش بت 

کرت اوت مکداے رہیں- اگ ہگردن خی کر کے یا اک چڑھ اکر تکریں ابی 
مارا تضایلاٹیے انان اعت دق علق ے۔ ٠‏ 

دو خریں' و حا کراپ گیا یہوکی ہے۔ ای لے مہ سے عوولیاس زب تی 

کر ہے :اکر عور ےکوی زی سے زی دہ رو زاتکااستما لکرتی ے۔ اھ ے انا 

ا سگھارکرکے دو مرو نکو اکر ےکک شش کی ہے۔ انان کلاس ا کاندرد 

می ت کا نخان ہد ہے۔ آئر کاپان سا یلا ھا اورکندہ ہو- کوک نس آپ 

سے متاث ہون وت دو کی بات ہے وہ امک رنب ود کر گا۔ انسان کے لپ۷ 

اس ک ےکرذاز سے بھ گرا تعلق ہو ہے ۔ انس پیش ایت رد رکاترجمان ہو ے۔ 

جک ہگندسے ابا سے پرآکندو الات تتم یت ہیں یں نشم اوت بھی نے کہ 

آزنیکاکرداداسس کے اس سے پا ےکی پردوز کو شش کن جاک ایا 

لس یپ نیکریں- جو یں قو دی اور دسرو ں کی آگھو ںکو بھی ھا معلوم ہو نے 

ریم کہم پرروز الا می پچ پکریں۔ بکہ جو یپپڑےآ پکومیس ہوں۔ دہ 

: اھاف تھے دعلے بے ہونے یں اک لکن ہو وا پر اسر بھی شرور بھی رلتی 

جا کہ اتکی س ےکپڑے خو پا یکن نہ ہو- شا نک رآتی ہے۔جب ہیں اس 

بات کین ہدج ے۔“ کہ مارالاں خوصورت اور جازب' نرہے۔ تو سے ہماری خور 

ری خاف رفا لبون ہے اور یں دد رے لوگویں سے کیل ملا تکرنے میں 

فوتی خی لور ہی پ گی ع مکی بی حصو سکرتت ںاور گر ود 

ِ و جم ایک نمو سم ۷ضسا ںکتکی دا ہوم ہے۔ ج کی 

پدئے س ےکتراتے ہیں اور ہاری سوشنل زع دی بھی مرو 


آ -سہہسسےجےتتےچتٹتےٹسےےم 9ڑ ےسش->-تشتےے۔ 


ہے“ اور لوگ ہیں بے وقو فجن کت ہیں جب ہ مکولی لیا پوری ضّ یکرکے نیب 
یک رلیں پر ہیں سے خال دل مس قلھا نہ انا چا ۔کہ ہی میا مادے جم بن 
میں 2ے ایباضیال ہاری خوش اور ایا نکغارتکرواے۔ 

5۔ جب بھی ریا عحفل می یٹھیں ق پیش دکرسی دع مکرکے یھی ں؛ یں اذ ری قریب قریب 
کرک یں اونب پاوں چڑھ اک راگ یٹھا ے قویہ بت دیان می رتھی ںکہ آپ کے 
دوو پا نکڑوں م ڈ ھپ اد رآ پ لاو سی کے سرسے وٹ بھی یس ہوتے 
چپاؤں۔اں زاوج کرکے ینا آداب مل کے خلوف مھا جا:اے۔ 

ج بککی سواری پ ٹیم تید وك بل کو ںکو لے لے دیں۔ عم خودمیھیں 
پزرکو کی طرف پیٹ ھکرجنمنا یا ابی اور ہندیدہ عارت شیں۔ اس سے اتا ب کر 
جاہے۔ ا کسی یگ ککری نامیاامی دو سری ب۰ جن و پاؤیں نی ہلاتے رہنا پا 
اور تہ تی ہگ منہ او کانوں می انی مار ہنا چا 
کہ جماں بھی بیھے ہوں اکیوں سے اپتے پاوں م 
تآذ دی رچے ہیں سی بھی ای عادات شر می ہو تی۔ ان 
جب چندلوگو ںکو لکرچلناہو و ئیشہ قرم ے تم 
حر بی زی گاپاے ۹ 
جب بھ یکوئی آپ سے لیے کے لئ آے۔ ق اس کات پر 
رہے ہوں۔ بے طول سے لے رہیں۔ اگ رگ جواب طلب بات برق را۷ 
جواب بی دیں۔ جب می مفل می ٹیٹھ ہوں۔ یہ اپ ار آنےپ با تکریں۔ جب" 
کسی سے یں یی سام دی مکہیں۔ 2 آ۸ ۱ 
جب آپ فودکسی کےگھرلے کے لے جا ٗ 7 

انی ہوتآ. 


”اف می تک پذکصش تال" ر- 


کام انام ٹین رے سی او رکئی ہکوئی کم ابی ہوگ۔ جھ صرف ہی مکرکھتے ہیں * اور دا نک 
ادس سے پا رہے کی یں الن کے ہم پل بھی ہیں۔ لین اک دہ خبصورت ہیں ےہ 
بھی خوصوزیت یں۔ کر دہ سور تی سے متاث ہوتے ہیں- تو لصو تی جم بی بھی انا اش لق 
.اکر دہ چچائی کے ذائی ہیں قے ہم بھی بائی سے جھفریں* اور سائی ہ یکو گے لاتے ہیں۔ لی 
تاد سی او شی ”من رای ریں۔ ا کے علادہ پھ مفات ایی ہیں-جھ مرف ہم می 
ہیں اوران ین خی ہیں۔ 


2 عغفدیا ہمان حا کریں " 
آپ اگ انام یکوشش مس الام جو جات ہیں۔ انی بای کاکھل دل سے اعتزاف 
یجے۔ کہ اک ملا کی وہنا نکرنے کے سن ےکوکیدگوگی پان ڈھو نڑتے پھیں۔ یج آپ 
ا3ج سے اکا مہوت ہیں ۔کہ آپ نے اسے درست مور سے ایام نہ دیاتھا۔ آ پکاطریقہ فلد 
در آ پک ٹیہ بھی نہ تھا- ز نکی یں آ پکو خو ا وکیائی نوع کسی ہی صورت عال ہو۔ 
لی بی عالت می کے خی اوریمت یش با ےہ کو یکل زاس طرح 
آ پکی زندگی یش پمرٹ کاسب ہیں گے۔ آپ کا اہ بھی بوڑھےگا۔ آ پ کو بھی معلوم ہو 
جا گا۔ک ہا ھآمدوایائی ہو اکر چاہۓ؟ 
ےج پچ گکریں مایاں حثیت ےکریں۔ 7 
آپ کات ایک پچپان نے * اد رآپ تی آپ ہیں ۔کوئی دو سرا ” آپ' فیس بن سا پھر 
آپ یکیو گت یں کہ یس جو کا کرد اہویں۔ یہ یراک نیس 'آ پکاے خال ہلل فلدے- 
آ ں٠‏ دہ آپ پا کام ہے۔ آپ اسے انتج ھکرانیام ریں- جب آپ لیا 
داز ےگا وآ پکی صلامیں بھی کی ںکی۔کام بھی عرطریق 
ے می آپ کاایک تام بے گاج لکوخودآپ نے بت مگ معاشرے 
7 


کی کو 


"تچ فی تک پش بتائی ں٥‏ 


وو سے 


: صرف اي زات کے لے پندکرت ہیں اد پا ہیں ۔ک کی ددسراون سے سیر ت ہو ۹ 


ن یق خی کہ سرت دشادلی مرف آبعی عاس یں می دومر ےكرقیب ےہ 
کہ بت ہے لوگ آپ سے وا ہیں- جب آپ ان س بک خوشو اٹ میں گے- و 
لوگ آپکوممات یں کے یچچ ے بھی ڈو لی کے'اد رآ پک اتی قد رد جو تکریں 
ک ےکہ آپ تق بھی مھ کت پ رآ پ کو بت بے ےکی سک پا ین رو کے 
متعلق می سج ھت دی اور آپ نے ابق وأ کے لے" بھی بج سوجاہی نیں۔ اگ ہآ پ کالہ خیال 

دک ہآ پکی شرت اور مز ایسائی ان لن ہونے گے یہ کن خی کہ شر تاور وت 

ام کے لے جھانطاکرنای پ نانے* اد قام قرب لھوکریں بج یکھدا یق 
ہیں۔ علا کی سا زکاری کی انا راہ ما ےل اوت ایاصی ہو جا نے سک جار یی 
لامیاں ہارے لئے اما کی ران جال یں جن پ قدم کے ہدئے ہم اچ اد شز لک 
جنب پرواکرنے لگ جاتے ہیں۶ اور اتی انا حا لکر لک آ پکودو یر ںکی 
خدمت کے لے وقف کے رھیں* اور انا ظرہ ات بالیس قد ھ 
صصول مس آسالی پیا ہو اتی ہے* لود عبت تی تک کاب ے فرے۔ 
صرف نیف :بای چا یں بگہ دد یں کای اور : 
ک۔ ‏ سےمیں کی اگشت مال 2,) : 
ج بکوگی ہنس آپکی 3جآ پک ا خای اکور 

سی ناخ یکو دو کرت ےک یکو شی کریں 


ڈال یں ایاکرنے سے آپکوی فمیت سے آلی 
"نلیا رڈدڈڑی دن" تھا ایک موم ہار تھا اس ایک دوہ 
کھا ۔کہ آپ نے توب ہی پچاندئی کے' 

چو ںکو رگوں سے کا وا کی 

صرف رو ںکواورای' 0 7 


”انی خی ت کپ و 
ناو 2ب چاھا۔ 


پیش خرد یتین ممونہ اور 002)/ ا 2 
سای نت انا اہے کہ ا کا تقام ارادی لا یں مٹال کے سات بی ھابت ہوتی 
کیک انمالی ون ماوق نیرون سے بھت جلد اث ہو جا ے۔ بالکل ای طرح یی ےکر 
مو ںکی رولت نٹ گی ای .انان کے الاقی یر بھی مال اپاگ رٹ خرتب کرت 
ہیں۔ محبت اود لیے کے اث کات جن ال ہوا ہے کیوکلہ اس سلسلہ می ایک غرب 
الشل بت بی مور ہے ۔کہ ”ا ابی صحبتایں ٹڑھاے وی ی ہو جا .٢ے"‏ ان غرب انل 
کی پشت پ بی ا کا کر خیانظ رآ نات جب ہملس اپ جیے انسا نکوکئی یئا ہکرے 
ہد 0ے کہ بس کے تے سے می ہارے رد ےکھڈرے ہد جاتے ہیں اس شن سکی 
یت می ٹن کی وہ سے رقنۃ رفت ہم بھی و یکنلو و ذکرتے لک بات ہیں یکلہ ا یکنا مس 
یم اپ ےکوی کو اہی سو کرت ہیں۔ ھی نمی اس کم رکب ہون ےکی جرات 
پا ہوگی ہے۔ جب مس گی بلک عالت دکھتے ہیں- ‏ م می رت کی ابرتی ہے۔ یی 


ما کا ہت یک خراب حات مس کشم خودمہ دیاھیں۔ رت حاصل یکر ےکا ۲ 


3 طب بھی مو کے زرییہ ود من علیت ہوتے ہیں- ایک ا کیم 
زی عمیو نکی ایس ذان مس ر ھکر نے میضوںکاکایاب لا عک را ے' اور اکنل 
گش داقا کی برای ای عدالت کے عم خی لاک مقدمہ یت جا ہے۔ اکر ہمارے اسنہ 
ابی شی ہو یپاک تب اگ بس کے رس گر یں ہ2 
ادا ونے کال دہ سے پر اض نکی بی مرتیہ تسرد ہے ۔کہ دبا کہ 

اگوی ایال تہ *یا زا پش یں ص ش تام 

ہوں- سے ناول“ قص یا ڈدامکاسعاشرہادر حا پا چھااٹ طرور 

کہ دو خشاوں اد رتموفوں سے بت جلد اث ہو جات ہے۔ اکٹ 

۰ ماس وق ت گآ ےکی خی بو سا جب و پار 
ار تے ہیں۔تویعدمش پ رف سکوش شکرناے۔ 

نے ای لے ہے انی راو اور 


3 ہےےےسہسس سب ٹپ پت ھت وہ 


”اپ قصی تکو پڈکشش بناہیں× اقی ہے 


خرفیع کی تیر ہکریں۔ من ہ ےکآ پک بات نکردد مرے بی ای برای کے مرحب 2 


ٹن جائیں۔ بج لوگ اس مائی اور دکاری سے درد او وف دہز یں۔ 

1 یکو شش کرت ہیں کہ خودکوا بجی ٹل اود تمہ کے وہ دو رو کے ساس 
یٹ کی کہ دو سی ےآ پکو سان رھ اپنےانمدد ھترتیدرگی اکر" ھی لوگ یس کیک ر 
اد کی دی اود تک د ایت کار ان تق ہۓ۔ 


اپ بانتصان ےباتررؤں 


مل آ پکوقاندہ پچ گا۔ دال ا ںکو 
ای6 رای کانتصا نآ پ کی 


؛ے 


میرے ساتھبرائ یکر ےگا یس سے 
0 َیك0,7 
وہل می انا نکی رت تس و 


رج 
: ۓک۔ پا 
ا ات سے ت ری ںکہ سے شس بی 


ہے جپاازیان اک بن یں اس زا کاخیال آ ےتوہ کاپ اٹھتاہے۔ ای لے یریک اج٠‏ 
اوچود کیاکی زا یک کی سال تید بامشقت:بوٹی ہے۔ اس کے سا جرانہ بھی۔ اس لے 


انان ان اوت فو سے ی چودی ڈاکہے وورجاے۔ اعلام نے 3جو رک اکٹ 
رکا کم داب لی سد کے تی باخون بماکاعم ہے۔ ان سب مزاؤ ںکامتحم دی انز نکو 


ان سے دود رکا ے جک اص گر و کیہ آپ سب انان بھی بھ کسی دومرڑے ازان ے 
جرخواعی اور بدزبالی کی اوھ 7 0 لی بد بر۱ ابی آپ سے الیابر و نکرےگا۔ 
یں بو کو ش لکرکے اپتے لع فان سے بات رذہوں۔ 
پیش مقاشردکو یھ نہ اھ د نے کے 

آج کے ددر می ایر کیل ڈکز: مصسی٠‏ اج لام اور نوجوان طلیہ ہے ول 
ہیں جع میں سے ھت ادرسعاشرقی زمہ داریاں با ےق اور جب پیا 70 
لوگ دی فی ماق ہیں 'ادد اھ برےکافرق بھی مو سکرس یں 


اک آپ نا ان سے ددرافتکریں۔ک ام سکیا ان بکای _ 
عی جذاب ہوگا۔ کان ےکاوریہ علاش کرا- یلوگ شاقی ہیں .کہ آج کے درم وچ مت - 


دہ لکن ہیں جک لی کے دا مد ہیں۔کاردباری جیٹ بت بد رہ یں زم 
مال ہے عدو اب بوگ ای ںون کشر ااکے سال لکرنے یں۔جوان 
بچوں کے لے روزگار وو طڈباے ۔کوککہ ہے قوسوق بھی نہیں کت کہا نکی بھی ماش رے میں 
کی زم داد بھی ہیں۔ائی لئے پڑھے بھی اور تل د خردکے مالک لوگ عرف روہ کال 
اورگائی کے نے حے ذراقع 


کر ۰ 


تھ سے 


کیچ مفید سونوں کا نظ مکرسق ہے۔ معاشر دای وت بیدار ہو سک ےا۔ جب ای ۷ 


: پڑھ اھ یہ بیدادہ برخس إنال یا کے ماق ادرصب وق ماش كکوبچھ زین رونا 


چاپے کہ ہم ذردت معاشر: سے پھ ن بھی کا سو پت رہیں۔ اگ ھآ پکرلی چھوٹی می نے 
ماش ہکونے یھ یں ھی آ پکی طرف سے سعاشرہہوشی قو لکر ےگ مگ رہم پر رت 
طیے کے لے اق لے رچچ ہیں ادد جب پھر ےک الام لیا جاے۔ سب لگ الا 
درونے بیٹھ جاتے یناور ری کک انا دامن بچاتے ک یکو یٹ کرتے ہیں کہ لا 
”ماشرے نے ہی کیا یاے "کن مان ےکو دی ےک رکریں۔ ری ھے کے نس کافزس 
ہے ۔ک ود مھا ہک کرت ےگا صا لییدان م سکود بے یک نادان ے- 7 
چد ھوں رت اتلم کے زورے ہرم کرے+ 
اور اکر ڈاکٹ سے تر سعاشرہ ہس رے والوں کی صحت و 


دیمات دش رچے دا غریب اد تادارلوگو ںکو تیم کے زور سے آر : 
ہیں۔ج ہم معاش ہکورے یھت ہیں۔ معاشرد ہم نے مل دولت زد زین یا یں طلب نمی ںکتا۔ 
جب آپ مار ےک دا کردیں گے پر ساشرد اس تال جا گاکہ آپ ا سے بوچڑ 
کی لب کریں کے دلاچوں د چا آ پک یاکرنے کے زا تظا مکرد ےگ 


ا لآبمیاچاہتیں؟ رظ 


رہوگ بات پ دوفو ںکرتے ورتا ول بی بت ہے۔ اس بھل میں بی ری ںر 
آنے ای تھی سب آدام و سای سیاکرےگ جنپ آب اہج تج ے۔ ےپ 
کو اس یر قوط گی کہ یا یکئی کو داقہ ایی اد آ پکوش سے مس گرحے 
اور تہ یآپ کے ولغ کاسکون نارے“ کے دانشوروں نے پیش زی کے روشن پسلوی نظ 
ری ےک ہدایت اودتقودہ ےا اس کے نرک لو ر رمیا دن ضہ دیں۔ یماں جھے اس 
اش مین کاداقہ ما آ ےج کا ایک پا بر بڑھائی پڑت ہے ایک جنگ ٹوٹ گق- 
ڈاکرددں نے ا کی بک کٹنے سے نے“ شک کاٹ دی۔ جب دہ مت یاب ہوگراگم 
دای گیا اس کے دوست الب ا ای نے وایٰ فان اف یں اکم نے اس گےپاں آۓ؛ 
اود اپ طرییے سے اما اف ںکرتے رب *اود دہ جن ھرسے ‏ نم سے ہوئے ان سب کے 
خیالات تنا ربا تہ می تی نے بٹنے ہوتے جواب دی ۔ک بھاتی مرا 2 مت ید فائرہ ×اے۔ 
آححدہ کے لے جھے ایک ج٣‏ ترید ناپ گ4 اود ایک تی بآ پا کراپ گ۔ اس سے من سے 


کات نگرای کے قام دوست ان اہ ن ےک رہ گھے۔ میں بھی ای ےکہ پرتت نت : 
مکراتے ہد اپ زگ کے و نگزادے رں- پر وت ھھز فک ام ۂکرتے رہیں۔ جس ے 


بھی مات کا وٹ لت کرات رہیں۔ کیہ شال اور تد کک بات سکرتے ریں۔ یز 
بل نکی فرٹھای کے لے ھی اتا کر عمل رنیں تام اپے لے رہے ہیں۔ اش کی تام 
لیو نک بھول جایئے' او ند کے لئے لد رہےے۔ سک راہ ہک اپ پرے پر ای رن 

۱ 7 ۸ 
:رکاپ ک ےکردا رقاحص مان لے جاہیں۔ 


ئ یں یک مل مزدقىی طاقت در ہو ےکی 
دی اتی ہ رآ زوہ ن4 خوائش اور رورت پور یکرنے 

و زداشت می میں مق ا فسس لوکوں کی عق 
ای او را ہو بے طاقت حاصل 


کے ڑچ تسد 
بات یں کہ خوشول۰ وضیت فا هکتی تی آتے۔ آپ غیت قم ہیں گے۔ تق ماج رہیں 


گے- اید یکو تیب نہ آنے دی گے ۔ اگ ہآ پک الات او یکن دکھائی دے رہے ہوں نی 
اپا ا یش بن بر رکھیں۔ بر عالا تکو ا ےکرن ےکی غیت رکھیں۔اگر برضمتیآپ پ مملہ 
آور ہو جائے تے دی سے مل ہکریں۔ اکر سب بھ پل جائے ےی واو کیب لین بم تکو 
ری اور بھی ںک ہآ پکابھھ بھی و نقتصان نمی ہوا اک ھ آپ ہمت پر ٹیشھے بان مھچے۔ 
آ پ کاب بچھھ چلاگیا۔ نامورمسلم شا ےکمے۔ 
لا یل روز ماپ عٹی 
کے ٹور کر >2 


”اف جان ین لکریں" 
مشموری انی عردداڈار خی مال کاقول ے: 
دو ںی ٹاو ڈانے سے کے خ دک وایک نظ ےو ۷× 
یی نر سط اہ قول تقیقت افرد زوین خیڑے یوک جب گ انان اود 
کو پر ض نے وت مھ می کرس اہی نے اس عم بت زیر تح نکی اور 
ا تی کرحف میں ا کرت مشودہو اک پرز مر ے خی ددرت و”الف: ب* 
ہیں ۔آپ ا نکوفو دی ڑھیس اوران یش الف ماب بین ا چائیں۔ اس طریت ےآپکر 


اپنے تلق اك عم ال بوگادر ےآ پکو ایک اب اور خر شگوار نی کے تل میں 

اون جابت ہوگا۔ 
پل لف زمرے بی یں۔ 
۰-۲ 


وسر کٹی۔ ۴> کے ےچ 


می 
پ اؤں۔ 

٦‏ سحت الف ا آ پک انی صح تکابست زیادہ خیال رجچاے۔آپ خو دک دید ریرج مت 
کے تا معلوم مکرنے کے لئے بردقت خودکوتار رت ہیں پیش اچی اک ے' ا 
مخ کاضال رھاؤں۔ 

ك آ پک تر سک کی بداو نم ہے۔ انا خوذاک کے علل می کی اص لکیپیتک 
ضروری میں لآ“ 

8 پشاک: الف۔ آپ انی پوشاک کے ساملہ میں خاسے ہوشیار ہیں آ پکومعلوم ےک 
کوٹی مکی لاس آپ کے شم پر پچاسے۔ یئ آپ بوقت نییعت تال رت 
یں کک خاف کنا یچ ا یں و کم اص خوب خیل 
ای و ای یل 

(با آ پ بڑا ۶ بہوے سے خ ےک ج 2 

0 عحیں ا 
پک لیا پ کی رما دی دای ےرہچ ہیں۔ ایا لے 

آپ لیا کی سفئی دعلائی مرو خی سکرتے۔ پر بھی پناہے .کہ آپ جفتں انبا ی/ 


ایی بھی خی ںسکرتے۔ 

: کے بیھےہ پے بپرنے اور ٹیک لم 

ہیں۔یزاپے یم پراپن ٹم کے ب رحصویپوراکنول عائل ٤ے‏ 
ابا“ آپ ہو لے ہیں کہ دو مرو ںکو زگے رتے ہے اگل 

فاط ریش نیش لات ےکہ آپ کے لے س ےکس یک نان , 


لہ 

7-۳ ول الف آپکو رن سےکا مکنا ہد ہے۔ آپ کا علقہ ادب یت رس 
ےئآ پک وا یت اود عم انازیا ے۔ بک ہآ پکوونیاکے ہرکرتھ می ہوتے دالے ہر 
. دا ہکاع ہو ہے“ آپ کے ات کےا خدازیستتی دکش اور مین ے۔ 

ب پکی ےار ار شیاتے ہیں آ پ کو جردفت بی خدش لگا پناک رو 
لیج" سےآپ ےک یں آپ اق ای ے۔ 

آ7 خویش او آزو*(الف) آپ بیشہ یقت اور صسڑے' دک سانئے کھت ہو ےکوئی تنایا 
آرز کر یں 2ے صرف فو اٹ کرت یئ کہ ا نکی یل کی جددحد بھ کرے 


مج 
٠.‏ آپ بے ڈائٹ کرتے ہیں کہ و بھرکی خوشیی او خوقی عل آ پکی بی میں بھر 
ایی ریہ کچل کا دای پردا لمت یں بجی ہد ے۔ کم پک 


آ مد بھی خیالہوتی ہیں۔ 


7 سب :فا آپ نگ کے بارے ایک نے شد لی رکھے یں جس ۷ایک : 


فا پا گا اقب الین کے تق نیس بد بیط ایک پھر سر یی 
رف بھائ یں۔ 


رک سے تق دیپ پ وم سم بک ویر رج 
ا این می رت ہی ۔کہکب سوا ابو رآپ یں ے ممیر 


اک اق صرف تا کا مکرتت یی کہ آپ پر 


م٠‏ فی یکپ شش 2 9و سے 


مس سےس۔. ےی سس 


می کت ایت اد سے 


ددبروں سےکتخا لکرتے رت وں۔ 

حندرجہ لا ز مرو کو آپ نے ابی رح پڑھلیا ہوم اود اپ آ پاچ ککرنے کے 
لئے اپنے مزاج سے مطاقت رک دالے حصہ ”الف ب'' بر نشان لیا ہو گا۔ اس کانتہ معلوم 
کرئے کے لے ہرحیۃ کے دیس خہ رمق ہکریں؛ اود اپنے فرشا کریی :کی فو ڑھرے ہیں۔ 2 
اط ےکل پوت ہیںء اور آپ نے تزواالف) پچ نشاات گے ہیں۔ لی طر حآپ 
نے سائھ فبرائمل ےج قیمت ہیں اگ ہآپ کے فرپاس بھی ہدتے گی بتکم ٹہریں۔ 
آ پک اپے انور تی اکن ےگا شردرت ہے۔ جن آپ پالیس س ےکم فہ حا لکرتے 
ہیں آپ کے اعد نت زا ہکروریاں ہں :آپٴ کاٹ یکدریاں یں آ پکواپٹ یدرو ںکو 
دو رک نے کے لے ا نکی طرف خا فو اود زین دپ گی ضردرت ہے وگ ہلپ یں 
با تکی دللی ہے ۔کہ آپ نے زندگی کے کچ مو مکوای کت اتی تم لیذ ا کو جک ےکی 
کوہی جار ریں۔ 7 
بس 0)0 

آر کے ددر میں ش کس یکو بھی ریم اپ مقد کال" ہک رکا وا چتائے۔ لرگ اپ 
قد ادر زندگی سے شاکی رہاہے۔ پرکوئی ‏ ےکتاچر ہے ۔کہ جب قع تک دلو انان اما 
پھٹیاے۔ یج یک یھنا میں پا اتی یں ھی کے حاصل ہوسکتاہےاوابی طرح ٠‏ 
کے دہ چارھ و لکرٹی سد آیںبھ نرہ جاناے۔ 0۸] 

میں آپ ول ھی انی ے۔ رای ہو کیپ نکی اپ در جا 
ہکا بکرم مک ےک وش کا ناپ تک لک جب 
بڑھ رہ ہیں نا ۹اک آپ تر کی راہب رم بڑھائ ےکی ہا ای عقامبہٗ ار 
سے لے تھ ما اس سے بھی ایک توم یی 
یں آ پکو نکی بھ رنکھ حاصل نہ وگ 


”ای فی تکوہڈ کش اس ون سے 
کس سوال کاکوضا جآ پکی زندگی سے مطابقت رکتاےۂ: اور دی دیاخقرادی سے کام لیت 
ہے ا دی نان گادیں او رآخر یش دیے اط رق کے می تج مو مکرکے اتی عالت 
وی و اود کرٹ ےک یکوش کریں۔ 


(الف) پل اتا تو آنٴ کی اس ےک مار ے یں؟ 
با لے نادگارےیں۔ ٦‏ 
2 کل تی تج گی کاچ وں۔ 
کیآپ 

ہر 
2 سے زیاد آ کل جح مر ا 1 

پت ۰ 
5 


رای کے زور ھ اب بھی دییے بی رہ ہے ہیں نی کوک 


یر 0 
ا وا نے ما دکو بن خی سکر پا گر ربھ یکو رر 


٣‏ فیس 
سی فا وا گر ات رتچیں۔ 


اق لی کو پش ہنی +وداہے 


6 یاآپ 

(الف) لوککن می زیادکھل مل نمیں جاتے۔ 
(ب) بت مل ب لواگوں کول مل جات ہیں۔ 
(قا يد ےس تچ یں۔ 

ت باآپ 

(الف) ناراض بڑی جلدری ہہودتے ہیں ۔ 

با رہ ما 


جح جب۷ پ۲ .0 
7 و س١‏ برع 


(ب) مس شا مکوئی :کک یکام یے ماپ ی"ز 
2 وت / 


با جس وا 


تا آبک/وضںض ‏ ف رایپ" 
یا 2 


”انا فی تک پذکشش 2 75 3 کے 


آپ کے جاص٦‏ لکرد: ق ر8 !سے 6 کک ہیں تی ں٣‏ اھک آپ نے صرف چھ پہلوؤں یں 7ت 
عا در چن ایک با ای کھٹرسے یں جماں پل دن تھے۔ اس سے بھی چیہ چلے سے 
ہیں جب آ نام سوالات کاایک با پلرفور سے چائزلیں گے۔ ‏ آ پکو معلوم ہو جا ۓگ 
آپ ےکن پچلوں پش رق نی کی ہے۔ لان رجہ دیں الہ آ پک کیپ ری ەویاے۔ 
اگ آپ کے جا یکر خہزاھازیا ای ےکم ہوں- لق جن لی سک آپ نے اتی ذندگش 7ق 
کے تصول کے لیے پھے بھی نمی کیا اود جنزل سے بت کچ ہیں- بھی آپ نے بت فاصلہ 
نےکرناے۔ اک لے اپنے ان دفو تک لکوہیدارکریں۔ نت ادر مال سے مل کاو یں تر 
آپ رد اتی نول یں گ۔ 


اپ امگول او رآرڑؤںہ قلو رکیں 
کے دیھاگیاے ۔کہ جب اسان ا راو وآنگو ںکرہر ے زی بدعادت' 
ہے ق ود انا نکۂام اور تاخوش ری بی کر دق ہیں سکیا سیانے نکیای جکما بک 
”نایب دش شملوں ےکھلڑاے× 
جب آدز یں اور نا تی عد سے تیلو کرای انان کے سے سے دن 


پرتے ایی می موا قب اھک 'امکگوں اور تنئوں مس عقال ر۔ 
ہے- ماد کیاکی مر پر نے اڈ ہیں- جو انحائی خبال ے“ 
۱ ڈیلی یی پھ الات یی ہیں ان کے مات اور جواب سے آ پک پت گا کہ 
آپکی انی عددد کے اشن ماب یں بعد سے بگا بوئی ہیں۔ اد رخطریاک وں۔ ان 
والات ‏ وک ہیں فی عیشہ' یا بھی بی 'آپ یو ںکری ںکہ تبیہ“ کو 
چو سستب 


جب می اپ مقائ لکی ای دیکناہوں یت زیازہ خوش ہوا ہوں۔ 

اھ اپنا ود وت منصوپہ بنلدی مج یزار ہوں۔کمہ ِلد اور اسان سے ماسیالی حاکل 
ہوے۔ 

کمیا یی لگ ری کراپ ایل دعیا لکوبھی بھول چاتاہیں۔ 

می اتا خدصذاز توبن ہو ںمکران رگنل تی ںکرپاتًا۔ 

میرے ای اتی فرصت نیشن ہے ک کس یکو دوسعت ناسگوں۔ 

را تکومی تماد ایوہ سے کششکل سو سا ہوں۔ 

رض رفا ات 

میرے مانتی کارکن جھ سے ای لئے خوش نہیں رہ ےک ہکا مکرتے میں دہمیرامقایمہ 

میں رت و 


و 
یں ای بد دص کر ال خوش ےک بھتاہوں۔ . 
.جب م کا می مو ہو با ہوں۔ بے صرف ای دقت وی وقی ح 
را رمک 
“ 


ایک مل لس زیخرز 
دہ انی آ ری لڑائی ک تع فط یئک ےک ایک رپا رٹ' 
مگ نکو ای مور ' یں" کس ہیں 


بات بر ہے؟ فور جھکڑ ےکواسی بات محردد ربییں۔ اسے زیادہ پئے یہ دیں۔ 
قلعت ادرنامناسب بات اور دھوٴس دائد یکو جھکڑے می داخل تہکریں اور نہ دی 
ایک نود ےک برا چھلاکہیں۔ ات طلامت ک2 سو بیس بھی ن ا یکوکی بات تھکڑے میں 
شا لیف کگکریں۔ رج سے دو سرسے فریق کے دبا تکو بچیس یئ اود نہ بی لیک ددسرے 
ک یکزد ریو خامیو نکونشانہ ئیں۔ 
ابی طرف ےپ رکون طور یر فی کن نہ بر کک یکوشٹ لکریں ۔کیدک ہگ اور 
گی ہیں میں ایاکریا بن بی ضردری ہہ او رکاش سکریں ۔ک فیمل۔ جلد ازجلد ہھ 
جاے۔ اگ رآپ' نز ےکوتنازیہ نی رکا قفیبلہ لد ون ےکی بمت زیاددامیرے'اور 
اناکرنے میں سای بھی ہوگی؛ اور کا ان جو کے سے متعلق بھی میں ان کے پیا 
ہونے ارول جا ےگا۔ 0 
آگی گگی ان گڑوں مض دوعری ںک ور .خی بات ن ریں ۔کگہ میاں و 
کے چھکڑوں میں دوست احیا بکی شرکت کی ہ بای اور لاب شم ہوی ہے۔ اس 
لئے لن قام اضبا کوک کوک دی کہ نہ ہارامیاں ود یکاٹڑا ے۔ آپکورفل 
کی ضرورت میں ٠پم‏ خودی جا ےکی ےپ کش دررشیت ‏ 
اب آپ تچ دیے گے سوالاتکاجواب صرف ” یا یسمش دیں۔ ان جوابات سے 
پن گی جائے۔ک ہآپ درست طریقہب لڑنا جانے ہیں امس عدکک لڑی جھکڑن جات وں- 
سی پارہسوال بی ۶اد ىہ بی ڈاک ہرمرتے می تار کے ہیں- 
. کا ظوازاتٰ 
ےآپ پر اکا مزا کرتے رہ یں؟ 
تی ہہ اتی ے؟ 
کے بے پک لکرتےیں: 
ںی کی گی ہیں- آ پ کو ددران جکڑا انا خل یی 


انی عخصی تکو پیش با ئیں× ہو عبت 


5 کیا آپ نے بھی اپ رش داروں یادوستوں سے بھگڑے کے پارے مشورولیاے؟ 
6 کیا پکوجھڑے میں سے گے اپے رق مان انا مان معلوم بر ]ے؟' 
7 تیاڑپ جھڑے مس را ری ہوئی او کوشا لکر یی کے عادی ہیں ؟' 
8 ممیاآپنے ذق خی شللی صلی مکر یی اورسعانی کے پرسعلہ رخ د کر دی چل؟ 
9 میاآب لوالی جگڑے می دہ ا بھی شا لکر مل یں جن پر می آ پکو یڑاہو 
ج؟ 
0 نکیا پکولڑتے رے اور یکرت رب ےکی عادت ۴ 
4٦‏ کیاآپ انی لی کور میں مکل حسون نکر ہں؟' 
کا ہر دق لڑت رہن آ پکو قرب ج1 
آیے ا بکاضاب ڈائیں کہ آ پ کے لی فی آ بک چا ے قا۔ک+ال ہر 
5۶ ا:1۶ کاجواب ںی دتا جا وباق انی بی پاپ ان برای بز ال۷ 
ایک نرے۔ .2 
رپ ےکی ٹیل سے یں آپ ھی بی چا وش آپا ہز 
آدیوں یں ایک اییے آدی ہیں-۔جد مج طوری لازنا انت یں۔ ٠"‏ 
اور کہ آپ کے عاص لکردد و ںکاجموعہ ھ سے - نک ہے ۔ او بھی انان ہو 
ظا ہکرت یں اگ آپنے یہر حال کے ہیں۔ 2آ پک وآ دو ایی رد تاے۔ 
رکیل 6ٹ رمامل کے ںآ پ کی نشار ے سے خلا یں پآ 
کے لے تیہکرلی کہ ڈاکر رک مجن کرد چاوں اعدوں لی پیا یں درا نگ 
پایخدی پ یکریں کے کر بد تی سے آپ کے حا لکرد خر صرف قباس ےب اکم یں 
از ہو نا ۔کہبارارکے ھکڑو کاب ھی خودآپ ہی ہیں لکیہ خیا زان یں خلا یں 
ک ہآ پک اعلاح جن ٹیس جک آ پکیا 
سوئی بد ےکی ردرت ہے ابی لی تکاص 
اب ابیے- 


2 کش مات سس 


جواب صرف "ہی" یا نی" یس دریں۔ امہ ا نکو ساتے رکھت ہو آ پکی حوبلیت کا سج 
اندازہنل نوا ان سوالا تکی دضاحت می ایک عام مثال ےکنا بھترخیا لک رناہوں۔ شال یوں 
کہ ایک وی با اکٹرلوگ سی ککت ہی کہ بای دموپ می سفید نیس ہوئے ہیں* اد ا کا 
عطلب ےل کہ دولوگ اپ کے بدھت اد زیادہ عل من ہونے یا زیادہ تہ کار ہو ے کا 
دو یکرتے ہیی ام یلھی ہیور زا عمل سن ہونف ےکی جم نکرنے کے لئے آپ بھی ںیا 
نیس میں جواب دیں ذس طرح جزا یی ںک ہآ پک ڈانی رکاپ تچ کے۔ گ رآپ ررج 
زی سوالاتکاجواب ہں شژئ اگ خی بی رسے بک بھی آپ ہی جواب دیں- آپ کے ہل 
دی جانے واے جواب کے آ پک یں ہی کے اور نہیں داے جوا بکی تی ہیی 
کے۔ ان رم ای اور ٹیس کافرق آپ حا لکری اود بای خرو ںکو ہیں سے تم مکریں۔جھ 
جوا بآتےگا۔ وت یآ پک زی مزہوگی جن کچھ مات سآ ریش ما نکردی جا ےگی۔ 


حوالات 
پا آ پ یہ کو کرت جل وس باجلۓ یں؟' 


یل کپڑے مت کاشوقی ہے۔؟ اد کپڑے بن در ساپ 


ہہ ڑووچھت کا 
زا ے سپا رگیں؟ 


ان ٹڈ 


"ای شی کو کش بپاہیں× ایی --د 


کی آپ دو سرے لوگوں ک ےکاموں یا نکی ات کابرامناتے ہیں ؟' 

جآ پکو مہو جانا ۔ک ہآ پکی لی ہے کیا آپ اپی لی ور ضلیمکرلیع 

8ن؟ 

کیا آپ ا ذاقی کے ہیں ۔کہ اپ لیک مہ دارکی بھی دد سروں پر ڈا لے ہیں ۰+ 

وٹ اس بات ہیں 

کیا آپ اق غور تک تب ربیتؤں؟' 

کاپ جانے ہی رہگ نگ کک فدات اچ ہیں بں؟ 

کیاآپ انی نی سےکمیں ویادہ خر کر کرماری وں؟' 

اپ کی مد ریپ رض 
ہیں؟ 
جب آپ جذب تکی زی بی ری ہو آگھوں ےآن وآ بے 

2 تب نی 

کیا پکو مر ممول با مراف با ے٥‏ ٭۔ ۱ 

کیادد سے لوکوں یی مت یکاا مارکا پک خاص ے٣ ٠‏ 
جب آپ زہٹی نواز نکھو یھت ہیں یا مالت' وم ہت ہی اعد آب 27 
شال بل ے؟ 
کیا آپ لوکوں سے قاقع رھت ہیں ۔کہ وآ پ کا انیس او رآ پ گا 
باآپ میرکت یں۔ک و مرے و گآ پل ماکریں؟ ١٢٠٠٠٦‏ 
جب آپ نف تکرنے بآ جاتے ہیں کیا ا کی زایا می رتو۔٠٠‏ - 
اد رے لوک سک اما ےآپ ماسدین بت وں ۲٦۹‏ 1 

23 اپ کے رت ا 


”ای خی تکوہڈ بی جو سے 
ہیں نشی 6ھ فہ رک اب سے 6ء نہ رحاصل ے۔ ان وو ں کا فرقی معلو ممکریں۔د ۳1۸۶6 
لے اپ 0ھ دک ھپ تقی مکریں قباق 6ھ بت یں ۔ اس پا ہے ۔کہ آپ محوسط دوج کی 
الاک مفمرہ نی اک آپ کے باقی ز رھ 2 یا ٤ہ‏ ہوتے تو بھی آپ اوسطہ درجہ کے ذین شر کے 
جاتت' اور اگ آآپ کے میم کے بعد ۸۶ 16-18 چس 2 کت ۔کمہ آپ یس لکن زیادہ 
موجودہے۔ جن تکا تاب ہ ےک اپ ذانی لیاق کو بڑھاہیں۔ زائی عال کو ضبوط بیان ےکی 
راکیب بی ا تاب سای باب مش دا یں- ان کو خور سے پڑھیں اوران بہ عم لکریں 
رد فائ ہوگا۔ 


اپے آ پکوپروقت دباۓ رک ۱ 

سی کام م کل سے حصہ ن ینا خودگو بن کنا کا ہے۔جولوگ ای ض مکی 
عارتاشکار ہوتے ہیں دی بھ یکا میں د لبھو لکاحص نی لے ۔ جس کانت سے چا ے۔ 
ک ہکا بھی نس ا نکی لیت ؛ لیت اور علاتیوں کچھ بھی آندازو یں گا کت نی نکی 
قابلی تہ صلاضی کی کو شابھی گج لور بی ہوتی۔انسوں نے ج پھ باہو جانے۔ دو صرف اس ک۷ 
تس یی نکد جاتے یی آ پکی کی شی ںکرنے کے لے خروری ہے یہ آپ صب زیل 
سوالوں کے توبات یی اانداری سے صرف ”نل یا نیس "اش ریں۔ رہ یکوکی تہ ان دکیا 
تھی رو و یی اک 


ایل ورطاات 
یکرت 3د وک کرش ملظ زان خی یکرت اور 


کے تی می سی 


”اپ خی ت کو پش بنا ہیی 


خو پت اود فور بھ کرت ہیں .مگ کی انجانے توف سےگھاکر دہ کام انا مکیوں میں 
ہے 
آنپ اہن بت ےکس عد تک شتلق ہیں ۔ک جب لوگ دوسرو ںکو ور سے دیھت ہیں -7 
نچ کرتےیں+ 
کیاآ تپ کی جات یی کہ نہ قوکھ لک خی اود تہ کل دل ےس کی نتری فکریں ١۷‏ 
ج بک مل آپ سے مد کے آپ بای ر کے بعدے نا بے یں ۔ آپ 
کوفراق برا خی ا 
کیاآ پک خاموش رہاسی مراض می شا ہونے سے مھ سو ہو با ؟ 
کیا آپ ہو سرد ںکی طرف س ےکی جانے وا یگمتائی اور ادس ےشکر ہا 
ہیں لک دہ آپ سےلڑنپڑیں؟ 
کی ا رت پا 


یں؟ 

ےمیوسسپ پور او 

کید سرے لوگ آپ سے زا روش یں۔ آب]آیاخال 

کی آ پ اکر و ا 

نی کے وں؟ 

تی 
ت0 


قح کر پوکشیش ایس وج سس 


اش کاہاے: 
9 جن بآ اپنے الات ااظمار مج طور یر می ںکرگھت۔ وکیادد سر ے لوگ لات یکاخار 
بر جانےیں؟ 
0 کیاآپ یصو سجن یکو چا ےکی خا رد نکوبھی خیال مھ تھی رکرے ر ہے ہیں٣‏ 
تج سوا جک خواب ہلیم ہے۔ ای ک پا ف رکا دیں۔ اگ آپ نے جیں 
ا لیس س ےکم عواصل گے ہیں معلوم ہو ما ۔ک آپ اپے آ پکودیائے رکتے کے ماد 
ال یں ہیں- پگ برا خو بک یکر انام ےک عادی ہیں :در اکر عرف ساٹ چلیس 
می حاع لکرتے ہیں تق اہر ہو ےسک نپا خودکو: نے رکتے کے عادی ہیں۔ آ پکو ابی 
اما کی طرف خائی و زی 3 رٹ اہ وک پکی عخصیت ب سکردہ جال گی'او رآپ 
یا پھ بھی تہک رھ :اود اگ آپ نے رک و ےو مال سے یں معلوم بر٣‏ 
ہے ۔ک ہآ پکالی ود کس عایت بد سے محفوظ ہں۔ 


جو لوگ خودکو سدحارغ اس ہیں- ا نکودرج یی دو ان کا ای طورپرخال رکتا 


جاج۔ 
کو خودکوددسروں سے افقل یں ھچ بنی خیال راچا 
کوٹ کی ۔ک میق نت ہو جاتیں۔ بزدقت اىی با کی می نہ گے رہیں ۔ک 
لوگ آپ کے باد کیا سو پتے ہیں یسک یں- جاری زدگی گل او آزاری ای 
صورت ہدس ے۔ جنپ ہم نہ ود پھوٹڈ دی اگر اشن لق دل ےگوش کریں- 7 
دنا خیب لی انان خی آ پ کون کی کہ ھن سے چھ مل" کے اظزر لن سوں 
سولات کاجواب شی مس نے یں اور ینان یں چٹ 


2 ضیف کوکش تائیل ٥ء6‏ سے 

آپ بھی نیف معلو مکرنے کے لے بے بین ہوں گے کہ آپ ڈانی اور دنا ورپ 
جم زحت وا نہیں زیل میں بھ عوالات پیش ہیں۔ آپ پل ال کور وا ھکریں* اور چھر 
ال ”یا خی بای جواب یں اسے انی دائی عالت ہ رن کے لےکسوٹی کھیں۔ 


الات 


جا تک آپ کے ان پا پکا تل ہے ۔کیاآ پ کسی مگ مجنا ہٹ سے ددد د ہک زگ 
کے دن آزادی انور بے گی ہے“ زار تے یں؟: 
کیا آپ دو سروں سے حا ہوئے ینغ سے دوستان عرائم قائم رکھسکت ہیں ؟ 

ا کیاآ پک ازددائی ز نی بین سےگزد دی ہے*او رکیپ جی تلقات کے شعن می 
خودکومطمیی خ لکتے یں؟ 89 
٭جچجوسوور ہج 
زیادداکیت دتے یں؟ 
کیا پ کسی ت کے جو سے در ریچ ہو اور لی زا تک بھو لککسی تم کےکیل یا 
کا می مروف ہوگت یں ؟' ۹ ى7 
ا کا 
ہٹس چاتاہے کہ دہ پردھن: رہے۔ دد مرے لوگ ا کی تی فکریی کیپ الن ٠‏ 
کے بی رکھی رو نے یں؟ اتک انا 

کیاآپ نا اق اڑا ےکی ہمت درکھت ہیں کی آپ نفنم ند اور خوش مزا یں؟' 

صملو یی ا 


جوسست 


مخصی تکو پش فا" 
بت یجان ےکی ضردورت و خی ہرتی؟ 


یا آپ لات رکوٹوں اکھت جن کو ایک جن ھکر زیاد جو و خروش سے آگے 


منعلاتضیپلتیںہ 


کیا پت کی وا تکرتے ہد انان بھرکاکام جار ی رکت ہیں؟' 
کیا آپپ اپ پک باحول “سن لوکوں* نے روستوں می ڈھال لیت وں؟' 
2 کیا پ اشن تی او لپن کا مکومی دہ سے انام دتتےیں؟ 


کیا آ پک معمول بازان سے سزدد کی یا سریچکراےب مل چبو اکن وں٣‏ 


- بی شر راچ یس شس 


رک گھہں؟ 
اب / اپ ےر هوؤ و فا 


کیرات ب رف دکرنے سےآ پکو زی لق سو 


تی معلو مکرت کا طریقہ سی ہے ۔ک ھآپ الن یس ہراس سوا یکو ای خردیں۔ جس ۷ 


واب آپ اں جھتة ہیں*او رق حاص لکردہ قرو ں کا بموع با ا نپ نے ریا اس ے 
زا فبرعاصلی سے ہیں بے“ کہ آ پک دناٹی عالت درست مہ بت ىی ابچھی ہے۔ اگ نر 


تمکاوٹ پزات خودکویبیاری شیں۔ بک کسی اد ییار کی علاصت ہے ۔اگ ہآ پک تھی ایی 
عاات رق ہو سب سے پل کسی اہرمعا سے انامعائی کرای *اوزاگربقول ڈال ڑآ پک 
کی ای شی ھی سکہ یہ تحکاوٹ سی نفیاتی دا اہ ہے۔ آپ یقیقاس نفسال دبا 
کے مصعلقی نا اہی گے ۔کیوکہ جب ک کوئی رجہ معلوم نہ ہوا کاعطا جاور تار ک کے مان 
“ادج بک اس دچاکو او کیا جاۓ ا3 اسے کے متا سے فو کی کر رپا نت ے۔ 

آ پکی تفکا ٹک نذا وہ مل مکرنے کے لیے چند سوالات جا "اہوں۔آپ ان 
مکل از لیے کے بعد اناجواب ال “یا ںاھ دیکراصل لو مکرنے م کیپ 
ہو جاتیں گے۔ اس مل سب ذیی ٹین ہوال ٹیڈ ہیں 

کیا آپ بائل تر ہیں ؟قوت ہی وا اع کرت ہیں ؟ آرا بی یکرتے یں ؟' 
کیا پکواپنے ‏ مکی مت رز یں سر ہیں 
زکام اورضہ ی آپ زیاںہ وت بس وں ٥‏ جآ 

بپللیاوإ ذظ رڑ تو" 

کیا آ پکاپچینآرام وکونٴ ےگزراتا؟' ۷ 

کیا آپ کے دالدین خوش غ لوگ تھے رت 

لیف ے اک ماف ۓ؟ 


ا و چو ھن 
حات او سط د1 ہگی ہے۔ اگ آپ نے صرف پا سےکم قحال سے و ں کو بج رآ پک دای 
ا می کی ۳ ضا کیا آ پکاپیٹے ‏ کے بے اد من رہے؟ او کیاآء 


باپہپؤے خڑیں٥--‏ 


ما 1 
سے ےد کت ۱ 
امیا عامصل ہر بے ؟ زنح_ں٣‏ 

جب بھی آ پک ناکئی ری یا اہ 

مدکی 


ا جب پا دہ پا رہ ے ای حا ہیس - 2آ پ کاپ کزرروں۷ 
5 سے 
یں آ نادان سے در می لی ہوںٰ۔: ۔قواپ 

تھقت جوپو پت 


00210772 
لب م٣‏ لمرا٘ے؟ 
3 چپ کناری مھ آ پکونعیب ہیں.۔ نکیا ہ لی ہیں اد رکیادہ کان ہیں- ا رکیا آپ اللہ 
پان باشھکرادا؟ رات یں؟ 
جب آپ یی ار ہے ہوتے ہیں قوکیاکاردباری نگراتبھلاد یں ؟' 
یر پیےکی کرات سے آزادرچچ یں؟ 
کیادد مرے لو گآ پکی روس کن کرت یں ؟' 
کیا آپ دو یرے اون سے تل بل نکر رپ ہی فی مو کرت ہیں۔ جیپ ے 
بھی ابی رح ان ہیں .کرد ہآ کو ند خی کرے؟ 
کیاآپ دوست بانے کے طرییق بات ژں؟ 
کیا آپ کے تعلقات یش زلوگوں سے خوش گرا وں؟ 
تا بت آ بک ا من داقارب سے “ا ہے کیپ ایی سے خر شی یں؟ 
اب آپااچا تہ خدعرت بکریں۔ ا سک طریقہ یہ ہے ۔کہ چر7 ال "کے نبرا 
اور اپ کل مرو ں کا جو خی ۔ اکر آپ نے ساٹھ ماس سے ڈائ یر حاعل کے ہیں آپ 
کو تکاوٹکاشا خی ہوٹ ا ےتاگ آپ نے ۶ یا0 خی صلی کے ہیں۔ ‏ آب اشار 
اوس دہ کے لوگوں می ہوگا۔ نے دالات کے جو اب آپ نے نی میں دیا ے2 مہ لی ںیک 
آ پک تکلوٹ کے اتی نیا اسیاب یں۔ اس 
آ پکو اھ ملو بب" پکا ے۔ اب آپ کل داعتراری سے ان کے ادا کو 
آ کوٹ یکریں آپ کو نت قرو کر ےگ ین جب من تکرکےکیاب ہوں گے آپ 
سح تمکایت یق ود جا ےکی آ پک ای کاو ٹ کاعلا سی بے سے پڑے ڈ کے 


اس می 


ڑھابفادیق ہے۔اوردہ اتی ممرے معست زیادو 
لوگ ١س‏ دحیات یماش کاشار 


کی جا 


بیو‌سجاھنلکو وھ ۔>- ے 
”ا عضی کو پش بای" 64ے 
ہو جات ہیں۔ نے می آ پکو اس مکش سے درائی پان ےکی ترکیب جانانون۔ ول میں عرف 
ہیں سوا یی ہیں۔ جن کاجواب آپ نے صرف ”لپ ' ما میں" دناہے: رای حون 
ےآ خر نے سے ری ےکا مقول میں لکرانا تہ بھی حا لکریت ہیں 

آ نے ان ضصوالات پر خو رکریں۔ 

ج بآ پگ ںینھا,رۓ :ں لیب ن ہل ہیا مز+ ۷3آ بٗنپنپوں ے 

انگ نمو ںکواو رک طر فکھائلت ہے ہں؟ 

ج بآ پکری۳ میٹ +وتے یں کیااکن ات پاؤ ںکو اوت رھت ہیں اد ری میرح 

رھت ہیں کھی قآپ انز ی لاد یپا رام رت جن ٠آ‏ 

کیا آپ اپ پاؤں ہیشہکریا گے پا ےن لپة رے ہیں اکر ی کے یچچ اد دکی اب 

موڑے ہوئے رھت ہیں-یاموڑتے رنچ ں٣"‏ 

کاپ اکر اپ ون کوک رہ خی ان ھی ا کر فک نیس ہونے 


دتے یا آپ انی اند ری طرف داکرتکرتے رہ ہیں؟ ٠‏ 
0-0 ات" 
کیاآپ اپے تو ںکومتچے رچ ہیں ما نی ایک دد مر سے رات رچے ہل 


کی آ پکی عارت ہے ۔ک کت سے ددمل+ گی :شن اگنڑی سے کے رچچے یں ؟ 
کیا آ پکوا پا انوھا چو ےک عات ب٤٢‏ ۷۰۱ ×سصسقت 
کیا آپ ایک اس زدد در ےک رکڑے ہوکراود دوس ےکوظم یگ رھ کے ماری ہں ؟' 
اور رای طر چپ ںکوخم دیکرادردد برے پہ ڈوو دک رکڑرے ہو ت ےکی اد وں؟' 
کی آپ یں گی ےن کرت رو ۳ ارد ات5 


کیاآ بپکھاناچباۓ اف بی پل لیت یں ؟ 


ماف ض کرو ںگا- پا رآپ زیادہ سے زیاددلوگوں سے ا کی برائ یکزریں گے۔ 
پ۴ :الو لو ایک سے ند دک ایک دحکے باز ہوتے ہیں- جھے دہ اس سے بھی زیاد ذموک۔ 
رے کن انی رخ اتی یت بے رسب لوگ ود کے باز نی ہوتے۔ میں س بکو 
بے افقبارکیوں چھوں۔ 
3 اگ آ بکو درد مکی اق تی 7آ پکابھیں؟ 
(الف) سب دوست میرے حیات آک: ئا رد یکریں مگ زدر سے با تگولی ھکرے اور 
درا بھی زدر سے با کڑے- ریہ اہ ھرکرے: اگ کوئی الاک ہے۔ 7 آپ 
رم وو جائے یں۔او ری انی" _.- 
(ب) میرسے مز رن دددپے- ہوا رہے۔ لو اک دی نا رکرتے ہیں۔ اور خور نیں 
باتے ای جات ہے لن ا کو دس یکیوں مع کروں۔ 
٭ آ بی ککم م نام ود جات یں ٥7‏ 
(الف) آپ دو رون کے سرازام تھوہیں گے ضھے ہوگے- جڑپڑے ین کا ادا رکریں گے ادر 
آصحد: کے لے ا یف مکو چو ڈ دی گے۔ 
با نا آپ اپ اتی کاسب علاش یکزیں گے کیا آپ ددیارہکوش کریں گآ بکامیب ہو 
آ جانئی .یا سے چو انی ہو گا۔ چو دیۂادرعت یں کوک یہ ہار مانے کے 
تماق ےے۔ ایا لک کاپ پر ےکوی کی ۓ٠‏ 
آپکوکی عم سے لیک کے ہیں ۔کاکی پک مدد می ںکرر ا ے- 2 آپ۷ 
1 رئلیمرگی 
(الف) جار کام دوک دیں ے۔ اود یم سے دک ایا رکرلیں گے۔ ٠‏ 
ً ںکوائی بت ببھائیی گے ات آسمان طرہیے ےک دو 


گا آپ لاک ںکو ای طرف بلاتے م کامیاب بد لیے اوران 


5 
نہ سجچجکھدرچُسعت_ےمٗھور‫سسسالااچھ 


”بل خی تکو پش ایی" -ے 
(با آپ افراد خلنہ کی مددکریں گے۔ بے آدائی سے انیس پاسیی گے مرلیض کا ررست 
70 لے سب سے یدی اس ہے۔ در چڑ چرائے ای ملین کی حدست کرت ریں 


7" آ پک یکوکوگ بت ما کے لی جھاربے ہیں- وآ پکی بت نہیں بجھ رحب 
آ پکھاگیں ے۔ 

راف سے سوجین گے ہکا جب اتی انان ہے- زرا سے قجہ دیے سے بات بھھ کا ے۔ 
دیان دے قوس بب مھ جائے ریہ الاکری خی را 

(ب) کیانہ سو بین گے ۔کہ میڑیے ۔مچھافے کا طریق لد یں ضردری میرے مچھانے میں 
کو خائی ہے ۔کہ ہی میری با کی طف دانع عی ٹیش دے رہش ا کا ا 
جانب منندول نمی ںکرکھا۔ اس یں میا ای تسود گے اکا یی ای دہ طرور ای 
کو سوج ہکرلوں گا ۔کہ میرک بات بجھ جائۓ 2 


7 اس سوہ ۹ 

- بے تتبیع/س حا 4 

(با آپ رود سویں گے ۔کہ لوگ آ پکی ہکرت یں ودای لے مو وکرنے 
آتے ہیں۔ آپ کل ام کرتے ہیں آپکواچاکھنی۔ی سوک ری درو تی 
سی ا کو تچ کی بای دی گ۔ . 1 


َ‫ صن نمی سے فی کی پر گل یتو او 
(افر 21 اک سے بے دق فوں سے داسط پگیاہے۔ آپ طف یکرنے دو ےک کے با کی 


با آپ مل یکرنے نے فی ہے تق یف 


"ان می تکوپڑ یش بعائی وج سے 20 3232 
(ب) بے یا لکری گے۔ک ہکوتی بت خی *ج نقصان ہون ت۹ ہوگیا۔ اب مس ابناذاتی خر گنا نی گی گی ان سے کادرست طرییقہ یہ ہے ۔ کہ 
دن گنا طرع نے تھوڑی سی لیف تو ضردر بہوگی۔ بے یک پواکرے رض پان ملا تگ ایک کانذی تر جیب دا رآ لی اود پیر ایک ای ککر کے ا نک لے 
بھی مرک ہی۔ یی انی لی پر ددمروں کیو ںبگڑوں۔ ایی کیا آ پک بھی ایی عارت ے؟' 
ان اج و مکریں .کا آپ نے سب وت رنشابات لاہے ہیں۔ آب نے کیپ اشتلی می آئے بخ ری مم مکی پٹ مبام یں شک تکرتے وں؟' 
تی دفعہ ”ب'' یع للا ات با سے قرب یں ککیوککہ ایک نشان کے پان خہرہیں۔ کی آپ یں خود کی انے ولیک جن کرس ےک خارتدے۔؟ .-_-" 
کل مرج یں اک آپ نے لیس فی ال سے ہیں نیدی ا بھی بات ہے اور گر میں می کم می ہتھ ڈا نے سے پک ئن کا کے بریلویر فو رکرتت ہیں ؟' 
برعامل سن ہی ول یکا سکززہ ہے اور کی وہ سے آب نے گی خورت :ےآ تلف می کے ہکرت یں؟ وپ ون 
ےک رماع تھے ں3 چا سے کہ ماد یم آپ یمور ا رر ا 
کوش کک ے فا اک چداکریں ہیرگ مر ٠‏ اپاپ و کو بے کک یک نکر دک تی : 
کر بش بے ے رہل ہیں ؟ 
شرو غکرنے سے پل آپ ا کا مک رکر لیت ہیں۔ من بعدرں 
ور سوسام رس 
مان لی کی کام کے ملق آپ نے س ےکر میا ے کہ ےلات کی طریق س ےکریں' 
گے کیا چنب ہآپ جاککت ہیں ۔ک آپ نے یی فیم لہ پش رک رکیاے۔ 
آپ کے دومت احباب بوقت قرورتآ پکوسورہ دپے ہوں گے۔ اور یآ پکوایا 
: 2 ۰ مخ بھی مشورہ نا گ۔ ج کی آپ بت زیادہ رت کوٹ ںاو اس خحی تک 
آدام دواو ھن سے زئ گیب رکرنے کے لے خردری ہے ۔ک ہآ پکورجے سۓ ۷ آپ پت زیادد اٹ بھی ہے ۔کیااس کے دی سے مشورۃ بب آپ فونپ سوچ نپا کے 
لیقہ بجی معلوم ہو۔ جب تک آپ یہ ان نہ لی ۔کہ بل ب لکروے کے لل ےک یاکرنا چا ہے جن کرت یں؟ 1 
لوکیں سے م لک رہتا چا کے مات یا مم کی کر باہتے۔ آپ زندگ می تق وت 
: تک آپ ھی کاؤمنکف تین ان ات عم نیا تک جد.. تت نکر ٠‏ 
عیب گے ہیں۔ جن سے آپ کے چست و چلاک ہے 
اتد ہدشیار ادد چس ہیں۔ ادر آ کی چنت و 


عی کے متعلقی سوالات کے آخرمیں 


اتی فی تک پیش اہی 0-۔ 
ہے۔ ہراں کے آ پکودس ٹپ یں گے اور ج سکاجواب نمی میں دیاہے۔آ پکوعصفرقبرنے 
گ۔ نین ہوالہ ر۱۶ ویش انل کے الٹ ری کے لین ہل بر عقاو میں پ دیس قب رفیں گے۔ 
آ نے ین فراص بے ہیں ۔ ان کا دع گا نہیں ۔ اگ ہرآپ نے سویااس سے زیادہ ف رحاصل 
سے ہیں آپ سے چلاک اور ہوشیا سان ہیں او آ کی دنام آپ کامیلی ے 
پچ رے اترگ ںاو ایال آ پکامقد رین بی ہیں۔ اگ آپ کے حاص لکردہ قبراسی ے 
تک ہیں کی فی لک اک آپ ہوشیاراددچست نی ہیں-ادر اکر آپتے 
سالٹھ سےا بای مک فہرحاصل سے بیو ہوشیار اور چست تو ہیں کن معمولی تم کہم رکھی 
کبھی آپ ولا جاتے ہیں۔ ادد آ پکی جت او ہو شیارییکابردہ ہٹ جا اہے۔اوداگ ری ںآپ 
نے حرف چا اس سے ب یکم خ رحاش تھے یں 7ی رح ان لیں کہ آپ لکل 
چست اود ہوشیار شی ہیں۔ ہے لوگ ںکو اہی او الا عکیکومش کر جاہےے۔ آ کی دیا 
پچلے چو لے کے لیے مکھ جن نکی زندگ یکزار نے کے کے انس اع کاچست ادر ہوشیارہوناہمت 
تر ری ے۔ 


ای لئ "لٹا رای" ےکماھاقہ وشیا اود چس ت آ دوہ ہے ۔ ج می سے بی 


سونااود میا ال سکتاے۔ 


آ پک مگ ڈراتادوں 
وی ھی نس قواہ کت یی خویوں کا ملک ہو۔ اس دقت تک امیالی ال میں 
کراپ شک ایی مس خود اد کی صفت ناہو۔ ین ضنلہ نی ےک ہک یکی خوداعار یکا 
کے نا امیا ا سی ملین میں کی قوت فودا ری موجو ہے۔ کسی انان می خود 
ییں۔بی معلومک اگوی مک لکام مین ماہرین نے کالی قرت کے بعد 
ای سوالاتککد نمو تے بے شا انسانوں پر آ ال ان 
توبات کا گی ےکرنے کے بعد مرتب کیا ہے۔ آپ بھی ان 
میں دس ےکزاقی خودا اد کی جا ا لکرھ یں سی 
سے حا لکیاوامکاے۔ نے پل ان سولاتکایخور 


٦‏ سمیاآپ خوب ود خومص کے بعد کی مفمون ما نی می ان کے گے خلا تک قول 
گتےویں؟ 
جس یقت کے آپ رن ہیں ۔کیابھیآپ نے ا کا صددات قو لکے؟ 
کیا آپ انی خلشیوں سے آتندء کے لئ سیتی عاص لک ے کے بعد خلطیں بھول انت ہن 
فماا پر چچتاد کرت نے انا تی وقت ضا عکرتے رچے یں ؟' 
جب آ پیا سے فان پ اکر ہے ہوتے ہیں۔ کلف انددذ ھی ہو رے 
ہتےیں؟ 
جب آ پکی مخصیت سےتجاثر پوت ہی فا ںک نف لکرتنے بر نے یں -ٍٗ 
خراپ ی آزاداد ممیت کی ایی طرف 7 
جب آپ زمانے کے لاس می ہوتے ہیں می وی جا عیلوٹ مس خی ہوتے اور 
آپ نےکوئی بھی میک اپ خ سکیا ہوا ہد :ا سی مع ماف رق 
اضاس پا ہونے دی یں یا آ پکمل طوری من اور خوڑ 
آپ ہوا زی نی ہیں- کیاکی باذی جھ خاصی بی بو! ا 
بوائی جماز ےگ رگ یں؟ 5 
کا آ پکی بج ٹ کے دورا نکسی بڑے باہرکی ران ےکوپھی صلی مکرنے سےا ر۶ 


٦ 


کاپ نے ا پےااردگ ما ایی شع الک ہے 
ہہں+ او تا 


7 ھی کو پش نا ا" 73 سے 
ہےیں؟ 
كيا نیل جان بو ھک ربھی زیادد سے زیادہ لوگوں سے تعلق اکر ےک یکو کی 


وا 

با آپ نے کی اچ کر ار فص سے بودقت لات سجیدگی سے جاول۔ خیل 
کرتے ہو تھے اس لے چا تھاون ٹین یکیاہے۔کہ دہ آ پکی طرف قجہ رے گے۔ اور 
آپ پا راپورافاخذ: ماض لکریں؟" 

کی آ پگوسولو ںکا جوا یٹ اضاى سرت ہ×]ٌے؟ 

کی آپ اود سرول سے موالات لے می خوش مان ہو تی ے؟ 

کیا پک ےک مکسی ایک شوق شی دوے+ 

کیا آپ کے اندو 3م دادگی ھا ےکی: ۴ 

کیا پکواپے مت ل۷انظار رتاب؟ 

جب بھی آپ گا ممادری بفچشگی سوپےکسی مم ایام شر خحکرڈیےے۔ کیا آپ مل 
براددی اھ ہد کی جرات ہے۔ اد کیا آپ لے بھی پل بھی انامظا وکیا 


کی 

آگ گی ہو اد آپ ن کسی تم کا تھا ےگ جس پٹ لوگو کو ا لے میں بہل 

ی×؟ 7 7 

کیاآپنے اپ تی اضا کن یکود اکر ام پٹ ماع کو لی در شی می تبریل 

لی دا قویاآپ ا کے ےگ مان وی رویڑۓ 
کر مسمموررعں 


جک انس موال پچ فی راگاتیں- جس ک۷ آپ 
ےک رت بر 


ہپس تھا ۹ 


ىہ مم رپ“ ھ پ و یہ ەٴٍ فص ڈ5 


"فی مخصی تک پش عاہیی" ہر سے 
ال تے ہیں- ‏ آپ خودپ بت زیدہبھرؤ کرس ہیں- کی حالت مم مناسب ہو ےک 
اپنے نے من (یصلوں پر آپ خودی کت بین یکر اکریں۔ کہا کو خائی دی روگ ی ہو۔2 
.آے دی ا سے پور اکر اگکریں۔ 

07 نے آپ کے عاص٦‏ لکردہ فبرصرف پچاس یا اس سےکم ہو۔ لو نشانری 
کی ہے ۔ک آپ اتا لکنری کاشفارہیں۔ آ پکامش لکرتے اس انصاس ‏ کی سے حجات 
حا ل کی کی دنہ یآ پ گی سال کے راس می سب سے بی رکیٹ ہے جوٹی آپ 
سا ںکری سے چنا حا لکرفیی گے ۔ آآ پک پامیالی آسان ہو جا ےگی۔ 


آ پ کس عحد تک جزبالایں سے 
می بی ان کے لے ابی بات می کہ و زیادہ اتی ہو ین اس کے سا 
ساتھ جذبات اور تقیقت کاللا جلا راستن ایا ةکرنابگیا سب سے مکل کام ہو ہے۔ پل یرت 
ک ‏ ا اتا 
سس سس ہت و 


ےکی کے مق یی انوہ لٹا آسان بد جا گاکدہخض/ 082(6 


لٹ ںیت سس شس ےجس عجلارٹ شتے 


صوالات اس ممر۰آ ہیں ۰ 

جب آ پکوئی ا چھا ایا خبصوزت تقریر ملق یں لوکیا ٍ 
کیاآپکودو سروک خوفصو رت اور دکشی پن رآ ے؟ . 2 
کیا آپ اپتے اد دک دکے ماحول انظار ویر 

.زم رود کے لے یا آپ کے دماغ م کی دکشی 


1 


- 


و 0 وا" ور سے 


کیا پک یک در خواصت ابآ وکی تک دل سے قالل کرت یں 


کیا پ کال ا یکرداروں کے متا ہس پتے رج یں ۔ک بد ش؛ن۷ایابنا؟- 


(عم وی ےکا آپ عو یں کے معللہ میس ا عیم ہیں؟ عو رویں کے لے اجب کی 
تفلی ی ضکوئی مر اپ کے لے جم خال یکردے وکیا آپ اس سکاشگ ریہ اد اکر ہیں ؟ 

کیا آ جا اناگ اور کی ایے شش سکی لی تکرتے ہیں کی سب برای 
گر ہیں* 

کیا آ پک رفی ارادں گرا ند ے؟ او ریا آپہمی مقص کی محبل سے بے 
ہرم د/گیں؟ 

کیاآپ اپ باروں کے لے اپ جزا ٹکو۴ نکرکت یں؟ 

کیا آپ اپے کزیزوں ادردوستول ےگمایا: ار نیڈیں؟ 

کیا آ پک کیل یں باج تکی بت اس نذیہکاہم مھت ن- جس کے تح تکیل 
گیلاپاپاہر؟ 

...وھ کم دو ھی آپ پھ 


و و شس 


۔ 
و 0ل ت٠یں۔او‏ کی عاصل سے گے 
خہروںکا بجوم معلو مکریں۔ اکر آپ ماٹھ سے زیاد رام لکرتے ہیں۔ یچ ریہ ان لی یک 
آپ ا ایاگ ا می خ وک داش رورس ہیں۔ یہ ”ای سے ماش بات 


ا شش تا میں" 6ر سے 


29 خیب لاگ اپ ش ملا سے حا پک رھ ہں ج بکہ جنگ یلوگ مھ پکرتے رچے یں۔ 
ال ڈیف یہ ب کی جاے نوک ےکؤبصت کا امکتا ہے روس جن ا ایر قوررے 


جائیں گیا۔ سوانے و یا کے بھھ ھی اھ نہ آے گا کوک اتی بہودی در ساتی مز نی 
یی داد یئل ندر نار رچچ ہیں۔ تا پل زا ےگ جال 
لگ 
آیے ہم آپ کی ابی صفتکا یں ۔ک ہآ پ کس قد منذب اور اہ ہیں یچ 
کبھ سوال دی جار جیی۔' > جن کا آ پکو ای ما ٹیس می جداب نا ہے۔ آخ میں مت معلوم 
لیت روب تج معلو مک یں گے۔سوالات یی ہیں 
جب آپ انی مر کے مطاقی خی بی پا وکیا کی یج ہیں اود اوس ہو 
جتےایں؟ 
اگ دی ال پیے سے آپکامقد حاصل ہو باہو کیپ ای لکرگزرتےہیں؟ 
کیا آ پکو ہردفت یی گر راتی ہے و رر یکرت ریں؟ 
کیا آپ بت عجلدی جم بشھتے ہیں- در سی بات“ رن کرتے کت 
ہیں-ف راپ ے باہرو جا یں؟ 
کا آپ اپنار رگ کے ونب ارب گاتش ناش لرۓرچیں×> 
کی آ پکودد مرون سے بھدا نا قکرنے یں للف محسویس ہو ہے ؟' 
کی اف آپکر چو پاچن :اپ یھ اع چو پان ىر 
بائۓےوں؟ 
کیاآپ ہرسللہش میٹ خدکری 7چ ری وں؟' قووں 
کی آ پکودسروںکو سز وین یا زی لکرنے می للف مال پا ؟ 
یر ارت ا 


”انی می یکو پش بناہیں” ہر ہے 

شن لوک نکی اتآ پکی کجھ مس نیس کی اج کامطلبآپ جھ نہیں کتے۔قوکیاان 

جس رستےیں! 

وو کرای ما جوالی سے مضہ تڑ داب رٹ کیا آپ اپکی تی گر داتن یں ؟' 

یرد یلو سک ای رہ سے بٹانےاکے لے ا نکو ٹوٹ بھانے کے لے یا بی ہیر 

کی ایا حاض لکراینے کے ل ےکا آپ جائ یئ کاذرا برابربھی خیال تی ںکرت؟ 

کیا پکوکھائ ےکی با رٹوں سای میں در خشق کل تاس مس مہ ے٣‏ 

کہ آپ دو سروں سے ویش بڑے پہوتے علم اور گی یں زیدہ ہوتے دو سروں کے خفیہ 

'راوں سے بھی وائف ہو تے۔ کاپ انا پان سے فائد: حاص لکرے؟' 

کیاآپ تشق عبت ےکیں زیاہ جھتی خوارشا تک می لکواہم خی لکرتے یں ؟ 

کیا آپ ای لوگوں؛پردلییوں اود دو ری ام کے لوگو ںکو مکلوک نظرون سے یت 

یں؟ 

کے اب آ پکانتجنہ معلو مکرتے ہیں۔ امید ہے کہ آپثے مندرج پالاسوالوں کے 
جواب ںیا نمس می تیارکرلئے ہوں کے جن سوالوں کے جواب آپ ے نی میں ہے ہیں- 
الک ہار ول د ےکر ساب ڈانتیں کہ آپ ن ےک کت مب اتل ئ ہیں فرم ضکریں 
کپ ےکی مق عاصل سے ہیں. قآپ ای ھیک ہیں یجن مزب اوز شاک وں اور 
لس س ےچک فیر جال کے ہیں یی سا سے مرگ ل بھی آ پک عالت تل بش ہے۔ 
مین ھی آپک اعلاج گی شرورت ہے۔ اس لے آ پکو مرج پل سوالوں سے ہت معلوم ہو 
نا ہوک من سوالا ت داب آپ نے ہاں شی دا ہے او ہکس سوال میں صق رخ اص لکیا 
ے آپپ لام ہے کہ اپ الا کی طرف وی قوبہ دیں۔ دای ںکوئ یک 
گج اصکن ہو۔ آپ اپے اوھ او سے خودکو مب ور اش جا 
اور شائتے نہ ہو لوک آپ سے تلقررہیں گے اوران 
اید چچ۔گہ آپ ا آ پگ مزب اور خائجھ 


”ال فی تکوپڈکشش مکل" 
آ پکی عم تگلیاءل ے؟ 

یہ ابیامنوان ہے کہ رفس ہرلعہ انی محت کے متلق گر ندرا ۔ک ہکیاارے 
کو بیادئی قو نیس جج یا ا سک صح تہگرتی 2 ٹن جادی ہے : بی کچھ لوک تو ار ار اتی صحت 
کے بارے سے نے نگ آجائے ہیں۔ اریہ سے پ یور ہو جاتے ہیں ۔کہ دہ اتی صحت کے 
پارے “عبات او اقراڑے کس طز کیک ہیں ہکئی ایی بات نیس ہے کہ ات زیار گر 
جائیی۔ : 

تم آپکوایی ترکب جات ہیں ہک جس کے مطال کے بعد جواب نے سے آ پک 
انی محت کے متعلتی عمل مال معلوم ہو جات ے .چم نے اس ترک بپکو تن خطلف حصوں میں 
تی مکرداے۔ 9 
کی سر او ک2 ہک کر ا ا کس رک 

2ە)/ 


٦ 


دو سراجعمہ ان سے زیادہعمروالوں کے لے ہے چیہ تیچ 

سے 

مب ے پل آپ پتےگردپ کا تق ببکریں. پگ رخ لوک کی کرکیس مل ے _ 

الس مال تک ہہ دو یا عفان حص لے کے لے ان الات سے شرو ٹکریں ع پ 

ا لے دو ١.0‏ 
پاھیرے وملع کرک ےت 


کیا آپ رکے یی رین مات درو ڈیڈ نات یں؟' 
کیا آپ چالیس کین تک دو ڑنے کے انداز سے 
ار ے٢‏ 


فی تک مکش بائیں× 3ع سے 


20 کیا پگی سقادادے ما عم نے آپ کا طز مکرتت ہو ےآ پک پا راز 
دکیولاے؟ 
گیا اک دہ تہ ددست ا ہیں جو اپ ےگیرے تا تک :ا رآ پگ رآپ۷ :ام 


کر عم قرآب ٣ا‏ یٹ ہو ری ہو کیا آپ ا کاز ز7 فی کرت کید ہآپ جہن 
ہی یکپ کو کر وم یلت +وجلۓےگ۔ 

کیا آپ قز حمل ول ےنٹول کے ہیں- اد کی سے بھی ایاناق خی سکرتے؛ ہو 
ا نکوپریٹانٗ کروے۔ 

بت بھی آپ ےک خلی سرذد ہو ے2 میں سے لے آپ وکس ہ جات آز 
آسحد وق فی برض ہو پائے یالر دا یکامطاہ یکرت ں٣‏ 

چپ آپ کی لف سے بت تکرے ہد ںوک اپ لکل خی سکبریت+اور 
تل تودا ری اود مل می سے انی بات جار رھت ہیں“ ور اس مسکی بت 
گی ناو رج کت ہیں۔ 


اب اپ تچ گی طرف ان دیں- برای می دی جانن دا جوا ب کے پ رق 


مقر چی. اھر آپ تفم ما لکری ا نہک جن مس رک اگ ہآ پکل 6 وخیروں میں 
سے 0 بال کفیرخا لکرتے ہیں۔ و آپ مکی چھاشعور موجو رے۔ اور خورز: ۴م 
سا اک کے ماب خودکو ای لپ انتیار عامل ہے۔ اگ ر رکاج سے آپانے 69یا ے 
1 ال سی یں تمہ جن ل ےکہ آپ خو دک الات کے مطابق ڈھال خی سگۓ۔ بیز 


اھت ھوئے یکل ایک اکیں- اود اگ رپ کے خرتھ 
جنپ اک تو کے پا بھی یٹ ہیں فو کو وا 
پآ پک الات کے طااق ڈھال سک ہیں- لہ دورومروں 


ای خصی تو پذکش بای" 
کیاآپ دق کے سا سائظ بل رے ہں؟ 

اسيا سے آپ ہنول داقف ہہو گے ۔کہ پھ لوگ ز مدکی بج ایک ہی رققار سے چلت 
رے یں تک رپ نے ا کی دجہ جان ےک بھی خردرت محسوی نکی ہوگی۔ک ای اییں؟' 

می ایاج یہ بگتتاہہوں کہ اہیے لوگ حد درجہ ست ہوتے ہیں اور وکس طور 
پ بھی اپنے آ پکو بسک ےگ یکومشش یق کرتے کہ اپنے آ پکودقت کے سا ات بے 
رہیں- یا بچھرا لیے لوگ ڈور کی پہوتے ہیں ۔ درا نکاس بت کاخرف ہوا ہے کہ گر اموں 
نے اپ ائد تی یکر قدد سرد کی کہ یئ کاشار با پڑ ےگا بی ام نکودقتت کے سا 
ساتھ برلے رہنا لیے انی سو کو انداز خی بے رہنا۔ ۓے طور طریتے نات رہنا۔ اور 
ورقت کے سات قذم ماک رجے رہناانس نکی 7ڈ انب لے جو لوگ بیامی ںکرت۔ 


ا نکی زندگی مش سے دلہیاں شتم ہو جال ہیں۔ اور زا یف کی ہو عالی ے۔ 
اود دہ رق خی کرات اک ہآپ اتی گی کے متحلق, بی یف رد 
با ٹیس ے۔ آ پکو سب زی سوالات جوا بل 1 یر ناڈ 
تی دتاپگا۔ 


صرف میں سوالات ہیں- جن می سے پچ کا تیآ پکی سا کش ھکی زی ے 


اپ بلی بک يد وی ند ےل گی 
اک آ پک چیا ں ایک یو ھگزریں۔(یاآ پ/ زق۷اضی موارجاے؟ ---- 
کیا آپ مت ضالات اورت خی لو کامشورءوے کے لیے میا 


ج بکوکی شف آپ سے پجن فک ہے یآ پکی انت 
شش پٹائی رک ُ 


2 شی تک پکشش بائیں× 5 سے 
کر یہرآ ے× 
یا آپ اپ افرا کیہ کے علادودد سرہے لوکوں کے سساتھ بے تعلف ہونے می توشی 
و ہرےیں؟ 
07 /) کعہ ہے ہدتے ہیں کہ ان کیا کوتنے والاہے دیاش تگیاآپ 
ا پیا کے پودگ دئاک تم دائیال ان لں پآ پڑی 


ا لیے تلق پھ اق ت ماس لک رل2 یں: 
کیا آ پگی !الک تب یی گنی معیبت ناک ری نگکڑوں کے وقت ان آپہ وو رک2 
ہیں اور اپ ددزمموکے معمول م کوک ی فرق خی ں نے ری ؟ 

کیا آپ کے ائخدردگراقام اود ہی مالک کے لپ نو یں ' رم درواع ادر سج چار 
کے لے قراقد لام جذب موجودربتاے؟ 


کیا آپ جیروک رام خاکرکیں آے جاتے رچے یں ناب یمیس ناک بھی جات ہے 
2 

ول ر1 

کاپ ا بای کو کے 


ادوس ساشی باے؟' 
تاپ اق اخ زی شر ے٠‏ 
کیا آپ نے اپنا یہ یم پل ہے؟ ترقپالی ہے؟ موقر ہکیاے ؟ماخی زمہ دارئ 


بد لے رن کے عادی ہیں اور تا می ای عارت ہے۔ اگ رپ کے قرو ںکائجنوصہ سان سے 
مت ری ہے یی بت اچھاہے۔ او راگ ھآپ نے پان یاسٹھ ےکم باعل سے ہیں -تیقیاً 
آ پکی عاات چیلی رتم ے۔ آپ فو دک بد ل ےک یکو یکریں۔ ری آپ زگ کاسف رسای 
سے ےکی کے او آپ تق بھی پانیں گی- 

(اتیننا نکی مزجوں جوں بد جاتی ےا۔ دہ ایک می رر بر پل یک تچ 
دتے ہیں۔اگر رآ پکو مت دج الاسوالات اش یکم سے فہرحاصل ہوئے ہیں۔ فا کی وج ہونکق 
ے۔ک ہآ پک یادہ گرەو- 


و120 90 1 
بن سس نکھانے ہے اور زندگی کے دی کاموں کے پارے لف سوا 
ایج کول کرو ےچس 


"اتی حر کو پ کش بنا ہیں × وج ہے 


ہے ۔گگراپنی خقی قو ںکاآپ تے پ دای رااندازہ ٹم لیا ۔ ضردرت ہے ۔ک ہآپ خودگوزرااور 
کریدیں۔ اذا سونےکوعلاش لکریں۔ جو قددت نا آپ نے اندر چپ رکھاے- 

اگ آپپنے 27 س66 تک قہرعاصل سے ہیں۔ تق آپ نے انی صت ت درس تکمل 
ہے ۔ممرای طررف لیے جب جا ےک یکومص لکرتے ہیں- تو راس یں می اٹک جاتے ہیں۔ 
کیدککہ راو میں وید دوالقیْ اور رگغیال آ پکو روک لیقی ہیں- انی ضزل پ شا رکییں۔اد رکم 
س ےکا رھیں۔ ای ککموت ہے ۔ک ام ےکا دا دام ایہم لکرتت رہیں- 

اک آپ کے رو کا نہ 79“ سے0ک کک ہے۔ ق ا پامیال یکی سرمدوں می تے داخل 
ہو گے ہیں ۔مرایک تی کہ ر کک رکھڑے ہو گے ہیں ۔ موک زی طرف قدم بڑھانا نیس جماے اپ 
اخ تھوڑا ا توصلہ ید اکریں۔ اور زی سے تم یں مخبل ویادو دو رشمیں۔ 
آپٹر ٠‏ 5 ائمانداری مر دودےے؟ 

آ کی ای دای مشکلی س ےکوئی انا انسان کے گاج کال ایابد ار“عدزل پپند'عادل 
اوہ پا اتوہ ٭<۔ ا نکی خکاہری وجہ یہ دکھائی رق ہے سگمہ ہمارے ذڈن اور ہارے جزبلت 
شیا ہکی صلی شکلیں بر دس ہیں۔ ادر دہ اشیا یھ سے پچ بن اتی ہے ہم خراہ ای اکر پنر. 
کی با فکریں اگ ہآپ بھی انی یاداشت چو دریں- ےآ پکواپ ےکی ابمے داقعت یا آبایِں 
ےک جب آپ ن ےی عدخف خو دی رخف تحص بک دج اشی بات کت پر مجبور ہو 
ہیں جو ہق عقیقت سے تل رکھتی ہوں۔ اور نہ ی ویان تر ارات ہوں- 7 

ایا جانے بے ہے خیطیاں بتک مکرآ ہے۔ لکن اس سے بھی اگ خی کیا 

چائتا کہ ہم معنوی متمول الا انی اک مکی خلاف درزیا کر جاتے ں۔ اوہ حببچھ 
اس لے و جانا ہے کہ ہآ خراضان ہیں<اودانمان لٹ یکرسکتاے- اس میک یکنوریاں بی 

٢ِ‏ ابی بے مرآادہ خرف زدہ ہو جا ہے۔اودر ا کی عارت دو سروں کے 

تی ۔ لین اگ ہ۹ مکو اس بات کا عم کہ ان سے دو سرے لوگو ںکو بمت 


راد جئیگا۔ک ہآپ اپنے سا ہک مد 
ا تناما نداداتہ سلو گکرتے ہیں۔ اس 


سے 


مل لوں پیک جاعؾ ہے۔ فرم کیہ آپ س ےکوی خلی ہبی ہے .کی نتصان: 
اشن آب ور لکوت کرگ ا کاخ ار ا ےکی کور سایپ ول 
ری کیا آپ ںی جرات ہے ۔کہ تخل یکر نی مکیں۔ 
ای طر آپیاسے اکر رہ ہیں ۔اددانے مال جھوئے او لڈام مان 
سے کپ اک وا ے بے ا اف اک ےو 
ہی کہ اس بھھڑے میں ادا سو رآ پ کاپ ہے نہ کے آپ کے مقئ ‏ کا۔ 
سس ۲ آپا اڑا سے متا ل کاو رآپ ال 


کیا آپ اپے دوستوں* رشع دلو جو اشموں نے آ پکوا 
کنےعرں ضا و 
آپ کے ات ری کام ی کی دوسرے لویل بھی شیک سے 


ہے کہ ای کام ‏ ےکر ےکی تام نتریف او زا 

جب کو دو را آ پکیگرائی انور ہو وکیا آپ ای دا 
نوووس ون 2 
جب بھی آپ دد روں کے ساب کرک کم انا دے رہ ہوتے ہیں کاپ نے 
ا ںکوا ملعم کر نے کو کا ہے کہم عر فآپ یک لکتے۔۔ 
ہس رت ےک یز 
فرب کری یم یکاروبار یآ پ کا شریک. راسادہ انان ے۔ کے آ پآعائی ے۔ 
وقوفعٗ رپا یدارک و ںا پوت 
فاھدے کے جار ٹم ہیں کیا آپ اس تم کاف مہ ام لکرنے ےر 

کیا آپ می ات خبط دی ہے ۔کہ آپ چھ پکرکن من لآ 


ہو ہے 


کریں۔ 
0 لگا کو اس کے ٹیس فلس رت ہو اخیام دس ےک کھمایاں ناکسی بدئی گ مکو 

کر نے کے ےم اتی خید ںک اکھاال جآپ ما نکرتے رجچ ہیں ۔کیادہ حقت یش 

الک ہیں؟ 

اپنے آ گی ایا ندابد گیا کر نے کے سے آ پک مند رجہ الا ری سوالوں کے 

باب ہیا ٹیس می کاچ“ ہل کک و یں اگ آپ نے ما بااس سے وید نہر 
عاعصمل کے ہیں تق آپ قانادر کے ایاند ا فلس ہیں- اور اگ رآ پتے پالیس سے ساٹ نہر 
عاصل کے ہیں تے آ پکی انار موک ہہ اور آ پہکی تود خر اور جزد لیکو ظا رکرتے 
ہیں۔ از دای ایک کیک ام من سکی حیثیت سے وہ نے کے لے آپکوائھی بت پک سینا 
ہے۔ ابی آپ ای جرد سے عاص٦‏ لکریھے ہیں ٠‏ جیب کک آپبکمل انیئرار میں بن جاۓے 
تب کک نا آپ پر اع_ کر ےگ لاد با آ پک کامیاب زگ راوٹش رکلوٹ بن جایا۔ 
تقکرنے او رکال یٰ حا لکرنے کے لئ انا نکالھائدار ہنا ضردری ہے 


ض 327 ی٤‏ پکامتام و مع 


رو ےلوگ سے ہنارے تفقات کا اراس بت پ تی ہو ہے کہ جم ان ے 


یس مر سے بات تہکرے ہیں۔ زیت یت ایک اہم گی حضردرت بھی ہے۔ ہاری 


عخیت ماقم بھی ہمادے بول ال کے انداز سے ہو ہے- نزو سرے لوگ مآ ہوارے“ 


کے ریہ سے بی ہمارے اٗٹے نا برے ہونے کے تلق !پا ندازہ کان مکرتے ہیں۔ بات چجیت ے 
یا میک دو“ 


کی کے تق یجان کے ےکہ دہ اس فی م کا رے۔ 
ات تا رگن ہیں- جن کاجواب ال یا ٹیس بی دن س ےی 


“رف فی تک پکشش بائیں× دو سے 


مہ و ہمہ 


لصف خث بے اخ خق 


-ب قت 


کیا آپ ان با ںکوجن سے آ پکی یش جانا پٹ جاے۔ یادرکت یں؟' 

کیب واقف او فیرلوگوں سے بائ سکرتے ہو ےآپ اچھا و کرتے ؤں؟' 

گیا آپ ہرلر کے لوکوں یش پور دٹجپی لت یں ؟ 

کی آپ کے بارے دو مرو ںکی دائے سے ہے ۔ک ہآپ پاآسائی بت چی تک رسک یں؟ 


کی آپ اناکوئی پیپدیدد مضمون*داتقہ تہ یا نکرنے سے خو دک او ین رک سے یں 


جالہ ددرسے لوگ اس کے ٹتڑے اکراہٹ محسویں ۓ/ کریں؟ 

کیاآپ مات یت کے دودان دی حصہ لم ریچ یں ؟' 

کیاآ پل آبانش دؾاررگؤبال بالٰے؟ ۱ 

کیا آپ دو مرے لوکو کی بات بھی اعمیفان سے اور دوہی نےکر سے یں ؟ 

دو سرو کی بات نے پک آپ انی ان کامارکرۃ سن ہیں ۔یا طاموش رہچے یں ؟' 


کیا آپ پل بات کانرازہ ایت ہیں ۔ک ہو اتکی قرورت 
اپ پل بات کاندازہ لاس یں ك یق موضومش تو کیہ 


مسر یں؟ 
کیا آپ دضاحت سے بول کت یں؟ 


کی آپ ہلت یت یش حص سےکرایی رائے دے کت ہیں- ود مرو ںکو ری نہ گ؟' 
کیا آپ اپے بارے می درست اوز صاف اف بات یا نک کت ہیں؟ لہ دومرے' 


آپ کے بارے کجع را تو مکرنے میں آسای سو ںکریں؟' 


جب آپ فیروں کے متلق بات چی تک رہے ہرتے ہیں۔ وکیا اس وت کید اذر 


سے لد رہچ یں؟ او رکیپ دوسرو ںکوھ یی کے متعلق مہ چاچی لعل کا 


اما کرنے سے ردکے یں۔یاا نکی موق سپاکرتے یں ٠٠٢‏ 
کیا آپ ددسروں پر انی ہو شیاری؛بائی اد عفن کارب 
کیا آپ داش رٹل ادرصاف شفا گنگ کرت ہں ۴ 
کیاآپ اتی صلی نی سو رچھا/ ۰ 
تک 


"اف خی تک پڈگشنل بنائی" وو کے 
رہ ء سے 6 تک ہیں۔ تے آپ اس ف نیگفشگو یش عمارت رکھتے ہیں- اد راگ ہر آپ نے 6ے سے 
6 رفا یھ ہوں۔ وھ کان ےک یکئی ضردرت نی کیدککہ آپ جات جیت کے سمل 
ات بر ۓ تی ین فرش محال اک آپ نے پا س ےکم خہر مال کے ہیں- ق آپ انی 
کفشگو مس اصلا حکرییااورکیشں بھی بت بی تکرتے ہوئے بد شیاری سے کام لاکریں۔ رگ 
لوکوں اود دناکے قللف میلست زیدہ پی پی اکریں- اس طرع جماں آپ کا عم بے 
گا۔ دہ ںآ پہنفقو کے فن یں بل ماپر وت چے جاہیں ے۔ 
گیا آ پکاگززار: مو ہے 

کک لوگ طیعت کے ات خرم ہوتے ہی یک لربل دحبت دد سرے لوک ںکی با کو 
فو مان لیے ہیں ۔ بے قنک دو بات فلت یکیوں تہ ہو۔ اس سے اہو دا ہے ۔کہ دہوانی انفرایت 
کود اک رھت ہیں- اس انان اپناد ل کیب تکرنےکاہمت نی کھتے ورا ہے ی لوگ سی 


یپا نس جوا سے بر ہوک ات جاجوں ھن لت ہیں- ابی لے جات یں جک جائے 


سے الناگے ول می ایک سے گیٹی سے پیدرابو اتی ہے۔ اود معمولی سانقصہ اگ اتا ہے اگر ا 


رکیپ زین ہد جاے- ان کے دل اود ہذیات شی ایک ادا یا ناے۔ اس 6ور - 


بے چون کی ہی ود اہ کرالازی ہو جا ہے- ادگ ا کو نا بر ہکیایاے 
تی ان رگ ٹم گرہادے ‏ مک سی ض سی تا کشر با رتاہے۔ اور مارے: 
کوئی ری اہو ال ےی ھارے بے ہو تاخانہ رد کا جوا ہمارے اند رر ہکر ہار 
انی تکو بی مان پہھانے کاسیپ نم آہے۔ لوکو کی دد میں ہوتی ہیں۔ لی تم کے لوگ 
یم لاد شرف ہوتے یں کے دو ری م کے لوگ جو ماج کت وت ہیں۔ 
سد رو نکی بات ان بج ہیں جب ہکہ دد ری جم کے اسان صرف ایی خر 
ام رچے ہیں۔ادو نکی بت پر ان ع نی دنہ بن کے ل ےک ہآ پ کس مم ے 
۱ء کے لے صرف دی صوال یی سک ہیں۔ اد آپ سے ان ۷ 


لی یت کو پش نائی ےسا 

2ے جب آپ کے مات کوک علدط ہو جا ہے- 2 نکی مد دکرن ےکی با ےکی آپ انی ان 
جاک ھاک نے یکوش کے یں+ 

7 بک ی مشود فخصی تک آدی ہآ پک رموکیاجاایے کیپ ا کے احتب لکر تج 
جاتے ہیں اس ہمان سے لیے نمی جاتے؟ 1 

7 جب آ پکوعلمنیے نک رآ پکسی کے اتقلب میں وی نین رکھتے کیا آپ کتلف 
گردپوں کے عای لوگو ںکواتی تھی کرنے دتے ہیں؟ 
فرت کیک ہآ پ ماوق یا رکم ہیں۔اد کو دو سراف آپ کے سان دی 
داتہ دبا ہے۔ کیا آپ ان نے دہ داق ای رح مل ہیں جیے آپ نے بے رات 
ابی نہ ہو۔ اور ےکہ آپ بی دق بن زے ہں؟ 
خر کیا بکمی جلن یا میلنگ می پچ یں جاں ای معلات پ جن پل ری ے۔ 
جس کاسید حا آپب بھی پا سکتاہے۔ اور ہآ پکو ان معاللات 
کان زی مم بھی ہے ۔ وکیا آپ خاموش بیھے ہیں سے 
جب آپ مضورلوگوں سے سے ہیں کیا پک با دی 
کی ےدبادی ار دای شلص نے آ پکوکی جن بے کا وق مق دکیاھ کہ وہ لان 
دقت آ پکووہ پیزدرے دےگا یم کسی وذ کی دج سے دہ پچ زآپ تک ع ہتچا کیا 
یے علت ی آپ ا کی ما ہف سی پٹ کے قو کرو مہ 
آپ کسی چدکی فری کے لئ تار اک رکڑے ہیں- ایک مفس آتےعی تھا کو دضیان ئل 


لاتے ہرئے آکے بد کر ام لکرنے وش لکرجاے۔ ای ات کیاآپ ۔ 


ا 


مقالت با اج کریں گے یا غا وش ہیں گ؟' 
0 آپ دوفوں میاں یو کی ہو میں جات ہی ںکیاکھان. 
سایپ ڈای دی یں- ارد یکو را۔ 


١ 


”اتی فی کو پڈکشش عائیں” 5و 
ا پور لت کے بذ کی دھیگائصکی یں ہویش کے لے تک رکررہ جاہیں گے۔ 

کیپ نے جن ناس س ےکم مولوں کے جواب ال می رے ہیں سو یہ اہر ہو ]آے۔ 
کک آپ:پرجائز اد نا پائزٹی دد سر ںکو دنا اچچ ہیں ۔ اود خودا مد کی ج گی آپ کے اعدرہائی 
اتی ہے۔ ا ںکوپاکرنے میں تھوڈی بت زیاد کرات ہیں۔ ارہ آپ س بک ہر عم 
ہے ۔ک می مگ ےک گی یت یی ہوگی ہے۔ دو نقمان کا یاعٹ ھی ہ دق ے۔ 
اض نکا نہ 9اقانرم ہوا چا کن لوگ اسے داتے لے جاہیں اور نہ ا مخ کہ دو رو ںکو 
ان ےک کوٹ یکر رہے۔ ان دوفوں عادؤں ب٠‏ کوئی میطایقت نم ہے۔ اس لان دووں کے 
ہی رک نے لہ زمگی کاض رسای سے سے ہو رہے۔ اور کامیالی بی 


رانمائن کت یں؟ 
ٹل مور ہے ۔کرلیڈ بدا ہدتے ہیں بیائے نی جاتے۔ بین و جائی کا پذہہ اور دنگ 
تعلقہ مت اور ا نکینشد میں اپ اط دز خدکرٰ پئی ہے۔خوداطتادی کے ساتھ ساق اگر 
ْ۱ جم دہ سرد بی یروس ہ ادشین یی اکردیں کہ دوتہ صرفت لان اور گی ہکاری نیس لہ دو 
۱ یں کے ماک ہیں۔ادددد رو کی راجمائی کچ ری س ےکریکت وس رہ یتین 
ڈر: ات .ابی لیت اور عف تکی جاہ :ا سکرنے کے لئے وی می عوالات 
۱ ٠ے‏ جار ہے ہیآ جن کاآپ حرف ہکں یا فیس شن جوا دیں ‏ آ پکی ان خویوں اور منات ۷ 
7 : اکا ہے۔ پل آپ ان سوالو کو بخور پڑھیں۔ اور 


اۓیں؟ 
اق بے ایاپ جا نک 7نی بدت؟ 


انی خی تک پوکشش مائیں× 


چوسساسچییتاا اٹ .._.. 
وو سے 
کیادد سرے لوگ اتی رانا اد حوصلہافزائی کے لے میھت رچے ہیں ؟ 
کیاآپددد سروں شی دٹپی پر اکر یں؟ 
کا آپا انی اھلائ کے ل ےکناوں کا مطل ہکرت رپچ ہیں۔ اور اپ کم اور ٹہ ے 
متحلی خی خی یں اور طرسیق معلو مکرکے آزاتے رچے ہیں۔ اور برطرح باشررچے 
یں؟ 
کی آپ اہسے اشفائ آسالی نے علا کرلی ہیں جھ آپ کے سا یا آپ کے ل ےکم 
کیں؟ 
کیا آپ اک ادردرست ٹی کے ہِںَ ! 
کیا آپ دو سرے لوکوں سے ارمیپ اور موزوں تا ےکرتے وں؟ٗ 
کیاآپ اپے آ پک آسانی سے نہ نے ولا دیدرت ہدوتے دالا ھت وں؟' 
کیا آپ نحریف در نذمت یا قالفت و رروں کاساتھ سے 
ہیں؟ نچ 7 
کیاآپکسی ناک صورت حال یں اپاغزاج درست رت ۰ 
کیاآ پکی مک کو فور بھان پکرا لکامقال ہکرت ےک کیب سوچ مل یں ؟' 
ج بکولی آ پکی ال تہکرے با اق اڈاقے قوکیا سی وقت بھی آپ انا ا مرن ےکی 
ملاید رکتاؤں۔ ,.پھ“"/ 
۷یض کا 
کیا آپ می لوگوں سے اوھ تقوات تائمکرن ےکی ملح ب۲ ٠‏ 
آپ اتی برا کے جواب کے پا فرشا رکرلیں۔ امس رح کیہ 
اکر آپ کے عامصل سے ےر 7م اس ہے : ٦‏ 
خوعاں اور صلام موجودہیں- اگ آپتے 7ئ اہ رہ 2 
لیڈ رکی مفات تو موجود یں ' 
آپ کے نب1 ا٥ء‏ تک یں۔- 
تورم 


”رف ففصی تکو پک ای وو سے 
کرنے کے لے اس کو اپے علقہ سے ہہ رگ لکرلوکوں سے مل جول پاکرابمت ضروری ہو 
ہے کیوگہ پان لکرتی انسا نکوایا تریہ عالمل ہو ہے .کہ اسے خامی خائس عالات می کیاکر یا 
جاہچے۔ 


انان اکر ار ہو۔ فدہ بت لد اپنے مزا می قڈازن راک رلیتاۓ اور دوسرے 
لوکوں کے لے ہد زوانہ وڈا ا سار لوگ بی رھت ہیں اور دہ ینہ ا سکوشششل میں رہے 
ہیں۔کہددسردں کے مط ان کارو کیا - انیس لوکوں ےکس طر ح کیہ وکا چاج؟ 
مابرین تے ا لکی جاک نے سے تلق تن ملف میق تجویز کے ہیں- ہ میتی سے 
تلق کی می دس دی سوال بی کپ کے لوزن پند کی جا کرنے کے لے 
شرددبی ہے .کہ آپ پ سوا کے ایک ط یق شی الف ٠پ‏ یا جم سے ایک بر نشان ا میں- 
میا ریوزن ہش آپ کے ات ےا آپ بے ساشی کے اھ ےکوی زگ جال ے۔ 
الف آپ ڈردائیانداذافا رک یں۔ 
سب آپ دیٹرکو لات ہیں ادد داز داداتہ ط لے با لک زا ٹھانے کا کت ہیں۔ رجب 
آپ ا کوٹ ین گے و زاس بات ای خاص طور کال رگ یں 
آپ س پت نگ جاتے ہج سک یک کہ وگیا۔ لوگ جیارے متعل کیا س بیس کے اور ای 
وی ائی دن آپکا مزا ج اڑا رچاے۔ 
آپ فیرددستلوگوں می ٹیش خو دک اکیا ہے یں- ۔ 
اف آپ ان ے اتی ات تی مکردانجایے ہیں اورایی بجٹ خزو کرد تی ہی کہ جس سے 
پت کہ دوسب لوگ آپ ےکتریں۔ 
٠‏ بے آپ بت (یادو سا اوز یم اور رفاو بن جاتے ہیں۔ اگ کم مہ بن ربا ہو ول ے 


۲" غصہ یہي ۔ ہر 
٠‏ یہ مک یو پل دے ا برع 


ہہہے۔م۔ تھ ھت و 0ک 
”ای علحی کو پڈ کش بنائیں× 


٥‏ --ے- 
ہیں اور جا ںکئی داف دھائی دتاہے۔اسس کے قریب پ کرخوب زور زورے پاقل 
کرتا جو کررےین۔ 
آچ نیف الین سےکری پری دکراردگرد کھت رچے یں 
آپادھڑام ےکی رگ پاتے ہیں ۔ک ہہ آپکاخال ہے ک ہآ پککوی بن میں 
کردرابے۔ ای لے یھ جوہے آی اس ب بھی نظ رنیں وا 
ایک پھو ٹیہ گنی اندھ بوک دی ےآ پکودکھ ںاے۔ 
آپ جھل دش یں اور ا یکرت ہیں ہآ پکرچ ھکریا اتاپ ہے 


ایر سی رت شش 
پچ کش مو سکرتے ںا ماپ کی طرف 3ری مل ریت 
آپ اپٹا جگہ ب یھ اس لے مضنرىی مضہ یبد یڑاتے ای نگ آپ کے لآ میں 
ضرد رک مع خیت مر دہے۔ ج یکا فآ ک لموک 

آپ بے دالیم کوئی یی با تکھہ جات ہں- وا ۸ 

موجود تام لوگ جن پر جوز ہے وں- 0۔ح 
ای لن سے آپ ویدہ داضت لی عی اق یکنا شرو کرد یں و ایس می کا مک٤۱‏ 
شر کرد یں۔ آپ مزاہ بن جانت ہیں او وو نک جسانے می خی میں 
تی ِ 
آپ یہ وبے' گ جات ہیں ۔ک ہآ پک بلتی اکا لکن' ای ہے وا ی بات ' تیاور : 
تپ یب عو ل رن رنیوؤں۔ ٠٠‏ ۹ 
آپگ فصآ بے ۔آپ اے ای سے مکی جھ لت ںاد آپکا زنک لیے 
آپ عفائی کال مکرر ہے ہوتے ہیں۔ آپ ٹےکپڑے بج یگنر پن رک 

ین اتی دق باہرسے آ پکو لو شس آواززچاے۔ - 

آپ نویک موڈی ا کی آدا کاجواب دس ہیں او 


کیاکریں۔بلاٹے ول تھو کی دبا ظا کرکے خوزی لوٹ جا ہے۔ 

ف پچ کے ہنہ سےکویفلط باتک لی ہے۔ اس یکاوئی رازفاٹی ہودکیاے۔ 

ال آپ جو کاممارالیکرا کو یکر دن یکو ش لکررہے ہیں۔ 

ب آپا اور مال طلب کے ہیں اور اپ کی ادص کے ذر لیے اس لعل کی حا 
کرنے کوکش کرہتے یں 


آپ انی جان اکر ےکن جات یں۔ 
پلک شی تآرانتجورے۔ 
آلف آپ دوس ماک راور جزخ زآدازی شال کرت یں۔ 
ب ٠‏ آپ فات مطلنی وک راو را مان نایب تکردتے یں۔ 
7 آپ کے لئ با تکرنانشکل ب جا ہے آ پنیا لک جات ہیں ادر بڑھا پڑھار 
جا لیا باۓ ہں۔ 
آپ کے جاک لیت یں- کو مس آپ ےگمتات کرات کی ۔ 
الف آپ :رای کااعما رکرتے ہوتے یں ادھرادھ تا شر اک ذ نے ہیں۔ چلا چلاکر 
ون کے بی از زوت بن کر بن 
یم آ ا وا ںیدای ھت ہوے ول جات ہیں- اکچھد کت بھی ہیں ےپ 
کے بین اسنہ ایک مضبو لی در ہوتی سے 7 
|ت آپ لی یش اس او زاس ہو باتع اور ددسروں سے بتاک ران سے ای بات 
گی کرداتے یں۔ 


ئآ بی شیک ربے۔ 
ادا ا ویج ے ال یکسا یک ےک 


کم می ہونے اود رے شف سکو اتی بات اد یکر لیے دقع ری 
کی مک یپاک اس کے مات ٹپ یکرت ہیں ادرک لی 


یں ۔ آ پکا یذ خوداختاری ذ کاب 


رپ سے زم ت فا یں" 


ن 


ہے 

ای شخصی تو پ کش اتی" وو سے 

ضردرت سے زیاونکر مند ہوک ہآپ کچ بج خلطی لکرنے لگ جاتے ہیں- 

نف اب دای ہے ۔کہ آپ نے طریقہ ب پک نان گائے ہیں۔- رشان کے 
دس رین ای طرح نوع معلو مکریں۔ فر کیا آپ نے تر مال لت ہیں2 اس سے پت 
چا ۔ک ہآپ مت ڈیا وازن ند ہں۔اگ ر آپ کے حاص لکرد وٹیو کا جو سا ہے- 2 
بھی آپ کے تا نکی حالت سی بنشی ہے۔ جہ پا فبرحاص لکرنے وائے عم طور یر 
از وگ ژں “نگ ہآ پ جے اس ماس سے بھ یک ہیں :وآ کے او زنک 
بت زیادہگیاہے ۔آپ ال ا اد اکر ےکیمکونش لکریں ‏ اک ہآپ لقسا لا میں اور دنا 
دوس احیاب بھی ہنا کھی۔ ۶ 
آ پک حخصیت س نی کت رج . 

ہرانسان ابا ۔کہ معاشرے اود دنا ۱ئ 2 جج رواوتے 
پند دک پاوسے ھی ادراس سے دض ما مم عو 
خل رآ میں کید ہج سکم کون کیا با اہے۔ اکا رطرح خاتمی انا 


آرامکااس کے مھ بین ا کی بین تد کات خیال رٗ 1 
جائے۔ لوگ ا سک راع تکرتے رہچے ہد 

کیا آپ ھی ا لوگوں مس شائل ہیں ۔ خی ا 
توب وی ات کی سے پل ا نی می دی کہاگ ہآہ 
ہو کے اود پچ رآپ ا لک یکو پور اکر ےک یکومش یکریں۔ ہہ 
بھی پندیدگ کی ڈو سے دیکھا جانے گے گا۔ : 


7۱7 


تھے 


لخب ری تعلفات مس آپ سے مشورے لیے رتچ 
وا اعت کو دی وکیا کے احو لک 
بت چا چا ول 


تا لییں- 
کیااکڈڑلوگ آپ الاپ اذ خانیں شا رکرتے ہیں اریخ سی تار کے آ پکو اپ 
پل کھانے وخیرو پ بلاتے رہچے یی 

و ا وکیا 

کیا پککسی سوشل تقیب یجس یں مر وکائیاے۔ 

خدا ات ج بکبھی آپ تار ہو جاتےں- وکیا لوت آ پک عیار تکرنے کے لے 
آتے رپچے جی ادخ آ پک صحت کاو مو مکرتے ہیں ؟ 

کت بج و ھا 


کے سفق م6 فوکیادولوگ خوٹی خی 
آجاتے ہیں۔ ال مول سےکام ٹےکرمر رت کر لیے ہیں 

3 وو تہ 
حا کرت یں؟ 


سس نم نٹ لو سسحس ید کہ سے جو > 1-۷ ہے 
اھ سے ای تک ٹہ حاص لکرائھی برا یں ہے مین اکر دصق سے آپ کے حاص لکردوٹیر 
ساٹھ جب یکم ہیں- تہ قایل افسوس ہیں۔ کا ا 
20 
حول کے نے کی ادرک رتی شر یی ہے1 - یل پندیرہ ضمیت ض مب وب کن خریوں 
کاپایا جانا ضردری و ہاے۔ 

/۔ سان 2۔اکلیارٹی خر" 

اپ ائدد روا یہ ِ 


اس ار 
اتے رہ ئے۔ 


دو سرد کے سان آ پ کیا ارکب 0 
ہجووڈوو تہ ہی 


اجووسوو وھ 
کین وی تک می وا ٥ر‏ ہے۔ تق دہ انا مقد عاممل نمی نکزستان جح بکوئی مس اپ 
روستوں* عزیزوں' رہ داروں کے فائھدے کاکولی کام انام دیتا تج - وو سب اي کی تحریف ٠‏ 
شر دکرتے ہیں۔ 

چیشہ بی ہکو شع لکرتے رہیں۔ یں ےہا یں :۶ 
یی آمیں۔ دد سر لوکو نکی ری کرس نہیں امہ 
تی سے اپھا بت ؤکریں کے- تہ بی آپ 


ول ای لے دیے ارہے ہیں ۔ک ہآ 
جاک سی پت لیا اک۲ 


سپ سوٗوجج کچ سا.:..._ 
20 
کیا آپ جلدئ تاراض ہو جاتے ہیں اور یھ کا انا غصہ ال لت یں؟ 
چب گی آ پک ایت دسے لوک آب ا لک بات سے بڑجاۓ ں؟ 
گر بھی نایدا ہوتے دقت ہے توریب تگزبدبو جاقے. قدی آپ کا مزا مارارن 
ا 
کی آپ کا و شال لوکرایی با تکس جانے میں- و آ پکی مرضی کک اف بی 
9. 
جب آپ کے بزرگ با ا آپ سی کا مکرن ےةکوککت ہیں- کیا آپ ان کا عم نظ 
افدازگر جات ہیں؟' 
نام ککرنے سے آپکو کرات یپ ای ۷ا مکودوسروںکی نظرچار 
کرنے یی خوش ہو جات ہیں ؟' 
اگ یوقت آپ مت ہو ہوں۔| نٹ دوس یر نل لی یں× 
۰٦‏ نب بھی اقاق س ےکی و راہ پیک خوتودقہ ہو وکیا آپ انی سارک بڑل 
تی کے سا بھکاکرفل جات ہل 
ابی و ےگ رآ کی اود رات اوت ہو آپ کے ولآ پک در ے 7ے 
ھا دیں۔ وگ آپ دل تی دل می اپ واندے بڑ جات یں؟ 
کیا آپ کےکھزدال نکر آپ سے شاتت ری ہے .کہ آب ان کاخیال فیس رت + 
کیا پبھ یھ یکاخ بی ہواجاتے یں؟ 
کیا آپ لوکو کے می : یکردبےایں؟ 


”اپی صی تکو کش ٗی 1 


ور ہے 
0 ج بکوئی دی ششن کی ما یکرے۔ جو آ پکو تد بھی ہے۔ وکیا آپ خلا تکرنے 
ردالے سے لڑتے لک جاتے وں؟ 
آیے انا تی بھی ضف جانھیں۔ اک رآپ نے یت تھوڈے نین پیا چو سلات پ نان 
گیا ہے۔ و آپ کاروبزویں سے برآ ول تریف ع کک اچھاہے اور اگ آپ نے بت زار 
لات پر نشین لگانے ہیں آ بک اپے بآ پرادسیان درا چکگ مفلوم ھ ڈاے۔ 
آپ کادد سروں سے بر زادہ ھا نع ہے۔ 
خس اسان کاو دو سرنے لوگوں سے اپھاضنہ ہو۔ ایم ںک کوک بھی عونت میں 
ا کی مز تن ہو“ وہ نکی ماع کال اص لکزسکتا ہے- ہبی نام اک رکا 
ہے۔ جن لوکوں نے بت زیادہ سوالات نان زد کے ہیں“ ا نکومیں لصا مخورہ دوٹا کہ وو 
اپ ند تی جلدق جح ہو کے- تبدبی ایی تا امام عاص لکریں۔ 


کیا آ پکوا اکا نر تۓ؟ 


خوب 


بل ریت ہیں .کہ ان 7 ا۔ 
سی و ۰ 

مھ کی اس نے کام می فی کا پت لا لاہ 

کمدہ لیو ںکو جو لوگوں ی آزانے کے بعد پچھ۔ 

اس کے کم می دٹپی کا گانے میں بت٠‏ 

سوالویں کے تواب لی ا تی میں دنک معلوم 

ہیں دو بی آرم دو کر دیے مھا آ, 

جیں۔ اس مر آ پک کی 


ای موی ت کو پچ نہ تور ہے 
پیرون رددولوگ ہوتے ہیں۔ جو یی ججوں* اددادوں یں کا مکرناپن دکرتے ہیں ہما او لوگ بی 
کا مکرتے چو ایصسے لوگ دو سر ںکی تجیزوں سے خوب فدہ جاص٦‏ لکرتے ہیں اور ان لوگوں 
سے جحلف دوستانہ ا کرت ہیں - جو ان کے سا کا مک رہے ہوتے ہیں۔ دہ اپچتے آ پکوبڑھا 
ےئ شیا پا .دید سروں ےکی و لکرکا کیا 
رت کے پچ سے داعت ہوناپپن دکرتے ہیں اور گر 


ہیں ا نی ہوکی۔کدہ 
اراتا لیے ہیں اود رانا کا مکرنا شر کر 
1 مکرناپن ھکر تقاچرساشمدلت بن جاتے 


ھہضو لا 
ٹس تہ 
اپنےگک رپ رہناچن۔ 
نشی ہو گے ہردقت ایک یک رکرتے رہتا جاہے۔ 
رو ںکو سان ےکی بے انب جیدگی کاٹ ڈالیش۔ 
ہو نے یکو لکریں۔ 
وم رکتا ماج 


8 


کے لوج وی ا ا 


25 
26 
27 
28 
29 


پلک می بو لے رونا ہع۔ 

پ کڈ ای زند یکو خرشی کھت رہیں۔ 

آ سے پا ماع آ کیا یىی و جلیں۔ 
باب یکوئی یل ہکرنے آگیں قبس قرب سویچیں۔ 

ای کام پچھوڈدیں۔ جن سے جمکاٹ ہو 

جو ام آپ اتیھ رق ےکریکت ہیں ۔ دو دو مرو نکوادکھائیں- 
اف و کش یکریں کہ صا یم لیڈ ہیں۔ 

اناد سے زا دق سو پن می طف ۔ 
یہ سوپنے سے بیز 


”ای مخصی ت کو کش بای" 
مچھا: 

2 ایا ےزاون ینآ روم پپارے مرے سے مل کہ بل ؟ 
کیا آپ کن آہزام تے نیٹ ےک ددمرنے لوکو نکی اشن سن کھت ہیں- اورخیں دک بھی 
جب 

4 میں سو 


5 اپ ا چان ان اگوی نکڑۓوں؟ 

8 کاب آپ ودای بات سے ابی میں گآ پکی ابی مح کا با خیاں اور 
:جھان دی کےکاسوںکاانپ اث و۳ ×٠‏ 

7آ ای ےآنپے وت ول نا یں ایی قافن ے' عون می نکرت+ 

8 اجب کسی ماپ تے افقاف ہو جانے- قکیا ہس یک گی اور خی کااطرار سے بر 
ددسقبرترار کھت ہیں۔ 


86 ہہت 


9 7 و ا ا کے 


0 ا از ا کیھا پا نے سے گل رین کی آ پگزارءک ریت یں؟ 

739٥‏ آپ فورت ہیں لو مر ید نکی“ اور اگر مد یں 2 عوروں اک ای بڑائی جا نکرتے سے 
زوک کیں؟ 

3 یکو پت زومر 0 ندکرے۔ وکیا آپ خوش 


122 6 تہ 
کیاآپ خودہ کی جانے وا یکتہ نی بخی با ىی اور مہناو ہث برداش کر ول ؟' 
8 کیاآپ انی شکلات اود ا ھٹیس دو مرو ںکی طرف پھاگے اف سچھااپن دکرتے ہیں؟' 

بے نے کے ل کہ آپ کے خالات مک ی بی آپنی ے۔ آپ مندرحہ بلال 
سالات کے جوانب ری ا نی می دیں۔ رکچ جواب کے لے آ پکو پا فبرین گے۔ 
اس طرح آپ اپنے عاص لگردد فیروں کا جموعہ معلو مکرہیں۔ اگ آپ متزیا اس سے فیادہ ٹر 
عاصل کے ہیں آپ کے خیالات مس واقی چشنی آچی ہے او اکپ نے سز ےکم اور ساٹھ 
سے زیادہ فبرہاصل کے ہیں۔ ت2 بھی کو پکی عالت تسلی بنٹن ہے۔ بی پچس اور ساٹ کے درمیان' 
عاصل کے من نہ رآ پک ذزمیائی ات کے میں او چس سکم عاصل سے گے ہیں سے 
معلوم ہوا ہے ۔کہ آپ کے خالات ابی تک اپ ہیں - اگ آپ اس سوالاہماکسوئی گے 
گاہے تجہ سے ہیں گ٥-‏ قآ پک نیس رف رت ہا یس تی ہوتی جاشگی- جوں جو ںآپ 
کے جوایات کی می بدلے ہیں گے یں تو ںآپ 


جلدبازی سے کے گے ف ا ال اتک درست ہو 


انسا نکو اس بات سے طبر یٹان ہوٹ ےکی ضرورت شی ںککہ لوگ اس کے پار ےکیا 
سوپپے رہ ہیں۔یہ دنیا تخت جان اور کیل پندلوگوں کے رچے کے تال نمی ہے۔ اس اتکی 

مطلب پرگز می ںکہ ہم اپ آ پکواس مم کا“الی یک ہپ اپے اوک رکے ماحو لکواری نت 
ہوگے۔ کہ میں اور آ پکو لات اور رکارٹو نکودو ہکرتے کے گے مجح رد مل انانا اپ 
ادر سے سوچت رہنا اہن ۔کہ ہم خودکوایماانسا نے ہاسکت ژں- 

گی مش اییے حالات مان نے جارہے ہیں۔ جن کے کلف جوا ہلت ہو 
جوابات پر حالا کا بھی ضردر ہے۔اس لے آپ ”ولف' اد ھ'بامیں سےکوض 
کرتے ہیں۔ اس پر نشان گاتے جائیں کہ ا نکی دوشتی میں آپ کے جلدک' 
لو نکر ھا ےک و اگ ورست وا رک یت ظدت ۲ 
درست بنائ ےگ یکو کے اک یت 
.لو گآ پکو تا کرنام 
(الف) آپ ان نب گا: 


75ےے 


مطااقی نیل ہکرتے ہیں- چا اس سے دو مرے لوگ آپ سے کے جی نار ات کیوں ‏ 


بوں جائمیں۔ 
( بر پگ فی رکی آداز خواہ یھ بھی ہو گ ھآپ عنزوں* رشن داروں اور دوستزں کے 


۳ آپ کایک جا ندال آ پک لام کے اق سڑک کے ا پار لا جااے۔ آپ س پچ 


نت 

(اف) شید دی تک موی خی تھا رین تھا۔ اکن ہے ا کی یئ یزور ہنی سے 
اود دہ آ پکو پان نی نکا ہو گی بھی ہو لیے“ کہ جب آپ نے اسے اسلام میک مکھا: 
٭۔ ا کی راو ریا دسردں جائ وہ ان جس س ےکوی بھی جات ہو ۔ککی اہم 
نمی بی سو جک ھآپ برافیں منتے۔ 

(ب) آپ تخل میں خوزی مضہ پھیرکر نل ایی کے .وف اسے ایاس وق تہ یں گے۔ 

3۔ آ پل ل٣‏ مھا پچ زں۔ ضذ انانپا سکنل خاص لازضت ما“ لکرای شادی 
کرای تر کی ضول ل ےکرنا فی نآپ :وم رچے ہیں لیا : 

(الف) اپنی ال کی وجہ ڈھونڈتے ہیں اود اہ یکو دۂ کرٹ ےک کی شکزتے ہیں لور آپ بے بھی 
خی کرت ہیں ۔کہ نام ہونے والے آپ ایل ہی خی اور بھی ب- لوگ ہیں ۔آپ 

.اس وا معمول خا لکرتے ہو ہت ےگ بد چل بنے یں -_ 
(زب) آپ بے ششرمندگی سو ںکرتے ہیں- بے جات ہیں۔ ددسروں سے خچے گت یں ادر 


لا یکرتے رہ ہیں - یچ پردقت ری رجے کت ہیں۔ 
5 ۲ ےھر 
۱ ےگ آپ نا می تین دوست آ پکورعوکار گی ۔گ رآپے 
ای دیاکے لوگ دا ہوتے ہیں- پھ بھی ہو۔ اس داقہ ے ریا 
الات ی کو فرق خی پ]ا۔ 
رت کول اقبر خالی می ںکرتے اوریہ موپنے 
ہار ےگا۔ 


رف می7 گی جا ہے ویر شتتہ 


سس 4ے سے _ 200009207ے 

(اف) آپي سوہ یں ااو مآ پکا مدکی ضرورت ال پان کی غریرد 
کیفت اس راگ کوئی اور من آپ' کی ھکر ہے تپ ان کے اصع مر ؤں۔ 
اکر دواوں ہے می شہکرے گ7 2پ کیم دکرنڈ سے افازی 3رر ےگ 

(با .جب آ پک یازے ددداکے اخا لآ نا-2 آپ اصان مغ بر ۷ری کر ٹرسار 
ہاش ای ین حسو کن کت یں اورک اش گار کزیا وشت 
کر نےکوہھن یھت ہیں۔ 

8 آپ ےکوی خللی برندفجالے۔ 

الف ) آپ ا بی اص لکرتے ہی ںکن کی یلیہ 

(ب): آپ خودکوپ بزت مھبد یکرت ؟ - 
ک کوک بی یں سے انام میں 

7 کل یآ پ کک رب گے 

فا آپ ا کی بات سرد سے اس لے چیب تو 
میا ہے اور اگ رت جن کسی دی ؛ ضیف نا 
شال ۲صاس میں رع۔ نشرک 

با جب آ پیک زان ےک نی نے نے 3پ رت پا ری ے ' 
آپ ا کاخ تک لغ لک :- + اگ ' 
کو پک ای ۷لک وا مارت خی پ1پب 

8 آپ کی من ٹیٹھ وں لین مفل کے شیا پک بل کول ہی ںکرے 
اود آپں می مدنگ رچے ہیں از چپ 


2892 .27ے 
ہیں اد ہآ پ کید شام ادن چڑپڑے پن می یکزرآے۔ 
کل یں کی و دی یس آپ ےتا یکاہ جا 
و و ہہ 
کرت ہو فو دکوستیھال رت ہیں اور یکا تل فی ہوتے۔ 
پٹ اص وت یا دوئے زیخ کے ہیں. کیہ اس سے مت رتا لکیں 
جو ای علق سکوونیا یس ق2 داب نیس ےت 2 


- 9+ 
جات سے بے یں می زدرکدھکاگئے- او عنس کے اد کر تے ہیں کیا 
رات کک کہاگ کرات وآ پ/ ام تا 


ب ریت ا ا اورپ مر 


اخام طریقہ نمیں ہے۔ لہ اسے ہزاروں لوگوں پر آزلا پا 

70ھ 7 ا 
ایادخ مال کے ں-7ا ری ما و 

ا یو ای گے ھی 
کہ نخیں حا کراب یکوکی برا نمی اور یہ اس با تک نشائدیکرتے ہیں 

یں ےی رن سے 


ہج ۶ وا مع رکھے ہوۓ وہ 

لون از با ےکی اور لپن دکرنے نگ جاتے یں آ پک ای خئی کا پت نے سے نف 

توالت یی کے مار ہیں۔ ہآپنے صرف ان کا انی یں خواب اہے۔ بای کم ہم 

ریم آ پا دک جو ےکرک ھآپ کو آ پک خایوں سے بی کی اور 
رک ما تا پل بی دای ے٠‏ : 

کیاآپ جن ںکہآ بگوہتا :لوگ پندکرے ہں؟ 

دیو وب عو پور امب یدے ہے 

٠ ٣ںیےتررکزاجارظن‎ 

ا تح وک او موق مل یم 


ادرؤں؟ 


کیاآپ دہ گے جانے دا زا قکربی+ ۹ ۹ 
کیا پک ٹن بای ہے کہ آپ ھی دو سرےا ددرت 
رکیں؟ 

فو رک 


رحب ڈائ وانے ہوتے ہیں؟' 


کا ید کرو وید ے کہا سمل 


کیا آپ فود یرک جانے وا حقید پر مت طوز ب۶ رکرنے ہیں 7 
نمی مدتےیں٭ یب 


”نی خی تک بکشش بائیں“ ور سے 
3 کیا آپ اپنے خلا تک تمحانی باآسل کرک ہں؟ 
۹ میا پک ہرم م ‏ آگے بڑ مھ کی عارت ےح؟ 
کیا پاپ دکرتے دق انی تپ قائ رہے ہیں ادا سک تل لوب تمیق یکر 
تیم 
کی آپ ہکا ما کے اھ ڈا دتتے و ںکہ کی پڑت لک ریں؟ 
جب چھ لوک آ پک کھو رو کرد رہ ہد ہیں کی آپ اچاکام سای ایام سے 
بچیں؟ 
جب آپ اپ ای را شن رکذ کی یھی کیا آپ زیارہ جوش قروش ے ان 
ام دووں سے کک رٹ ےکرا تق کا ی اص لکر ےک یکو لکرتے ہں ؟' 
کیا آپ امن لئ کلذ داری قو لکرتے نی ںکہ ا ت ےآ پکی لیت بڑڑےگی؟اور 
اپ اق دد مرو ںکو رکیا ےکاموقع نے ٣‏ 


اگ بھی آ پک دن یا ریٹورٹ یں شی تہکرنے کا موق پل آے(گ یآ پاب 
کڈ لے یں۔ 1 


شارت بف کے 


اب آپ ان سزالا تک خوپ فور سے پڑھیس ریو رکی اھاندار سے ان کے جواپ ۱ 


صرف (ا این شی دسی وص یکیں۔ جو جواب آپ ان ش دیں گے اس کے آ پکورس 
رٹ کے. چپےقام عال لکردوخیں کاچ ڈای- قر کیا نے ایک سو چالیں یا 
ان سے (ادہ نہ مال تھے ہم پوزے مین کے مات ھکمہ کت یں ۔کہ آ کی عاات کل 
لود تی بن ے۔ بک یستدی زیدہ لیب ہے اوداکر کے تبروں۷اجنوع ایک سو ہیں ے 
ای سکیس کک ہے۔ بھی آپکی وا تکای تی بن ہے او ہآ پک ودب کرو ے 
ادگ ہپ نے رف ایک ویاماسے ہک رحاس کیپ چنا ےکآ پکوخ دب 


"فا حی تک پڈشش بای 
ویک مست تی اتی علاعتدے۔ 


گیا آے مرکے بڑ ھت ر نے سے ہن سک بی رپپ 0 

پرافیان بد ہم ادد آپ گی شال نی کا عم ۲رہ کیا اور جرد بھی 
ری کیا آپ نے بیس بات پ تو کپاہے۔ک ہآپ بد ہوگی مرکے سا دید یھ سک بی 
رے ہیں- جو کی بڑے ون ےکی یت سے مھا می چان ار ای زگ کے روش دی 
سلوک ردا رت ہیں جوا کااضا ےی جم سب اپ ہی گی کے ہیں- ھا 
آ سے بعد رہسال ما یں سان پل تھ کیپ س نے ہو ںکہچ دہ میں سان پیل آپ جواں مر 
تے آ پک اعیں جوان تھین۔ آنپ کے ات ہی یلان ھا ینہآ چو یں سال بد 
آپ نت ری مس پھلانک چچے ہیں۔ جوئی دایے وفو کی سوچ اد دکا مآ جآ پک رحب خی 
یں آ پکوخ دک آج کے قاتے پور ےکرتت یں ۔آ جآ پ یناف رارے بنا ہو گے۔ 
جم پل آپ صرف باپ تے۔ اپے اد فیا راک ےک لے آبلا 
بدا ہوگا۔اسی بات کاجائجزۃ لے کے لے آپ؟ 
یں سوالات کے جوابات ہا یا نی میں دی ہے تب 
یں گے ۔ک کیا آپ عرکے پڑ ھن کے مات اتپ 
لیس سو بی ادرجوابت ملا کید ے۷ 


ا خصی کوکش ٹا" 5 ہے 
تھا ن کا پورا پان دلاتے ہیں۔ اورا نکی تریف بھ یکرت ہیں- آپ دو سرنے لوگرں 
کو لیف یں دنا جاے اور تہ بی سے تق کرتے ہیں ۔کہ دہ نوہ اہ مفت مِ پریان 
ہوتےرہیں۔ 

(ب) آپ ات مراہینے گیا کاشور ہیاک رآسین سرب اٹھا ‏ یں اد جات مہ کہ سب لوگ 
آپ پر تج ہیں یدگ آپ ار ہیں آپ ددسرو ںکی فدست ادر جار داری ےچ 
چڑاتے ہیں اور جاہے جائتس ما لے رچچ وں۔ 

کوی سآ بکت جاتاج۔ 

راف آپ اس شف کے جز بے ک۷ بے بَا کرت وی ار بر لے یں اسے بھی اپی طرف 
سے دل محبت بی لکرتے ہیں اور اس کے یڈ با تک وین نی بپنچاتے- 

با آپ ا لکوپنابڑا ان اور خردر جھت ہیں آپ اس بر انا ریپ مات ہیں اور اس طرف 

دخلومس سے بابائیز فا مد و اٹھانے تک انت ہین .: 

ای دوست سے آپ ہھگزپوے ژں۔ 

1 آپکوبے بات تل مکرنا نے سج کہ براا نکو اتی انگ رائے رک کاپہدا داع 
عاصل ہے او چو بھی دو میں کے اختلاف راے پر براتھین مناتے۔ 

. آپ اوس وو جنگ ےی کے تل اف ے- ور دن وی بت آپ زا مض 
تی رہ ےکی ادداس با تکاف ہآ پگسی کی پر رود ا تار جے۔ 

4 آپ کے عی: رش داریاداتفکارپھ 


یں دکھاتے جریات می سب سے چیہ رہے ہو سب کاپ 
کے ون 


"می کو ٹساک 1 وچ 

8 آپ ےکوی فی سرزد ہو جاتی ہےۃ 

2 آپ فوری ور براقا رکر لیے ہیں اد مفافی طل بکربے ہیں آپ یہب چان کش 
گت یں کیا خللی ہوئیال ہآمتدہ آپ اس سے اتتتل بک یں۔ 

(ب) معائ طل یکر یا دد ری بات بے آپ مسرے سے قطی دہ یں کے بسرڈال ےک یکوشت 
0 2 و 

7 آپکاواس کسی ای پیا عفن سے پجا ای نے آپ بج میں کت × 

(افف) آپ ضوپتے ہںکہ ای شس یا انی چوزسے ماد اص کیا اتا امن نیان ے 

٠‏ دی اق سے اکر و پھچ پڑے ای ے جلاف بیکش کرت۱ 

یا۔ . پر 0 


ان ۰ موک وا 
(باا آپکڑاشے یں اور سارالرام یا علات کے بریادرلوکوں سا رتپ یں خووں 

ککزادر یچ بھ یت یں رک مو کی ہوا یں 
و آپ اپے ادگ دکی دیاسکھتے ہیں قایا6 


زاف) مب یکعار آپکو ا سم لکنا با 


لی تک 7 ور سے 
کلاا ہوبلۓے۔ 
نا آپ ا ےلاک کے دج بجھ لے ہیں ارہ خود بھی لڑاتی کے لئے ار یکرت میں 
معروف ہو جاتے ہیں۔ 
اب آ پان توا گی طرف مو ہوں۔ آپ نے الف دانے بل جوایت نان 
لاب اسے پان سے ضرپ دی یڑک الف کے پا نے گے ہیں اورپ نے نے 
پور ے بحاص ین و ںی پا ایی صورت مآ پک زیت لاجواب ١او‏ رگوںک پر 
مکن طورسے مر ہکرت ہں۔اکہ آپہنے چای نب ماس کے ںی آ پک زی تک 
ابی ہے۔ کہ میں سے چلیس نباص لکرتے والو کا ایت ادس دن ھکی ہے اد مین ے 
کم فی حاص لکرا نیک نیں۔آ پکو کرت ہیں ا یا نے وید نام لکریں۔ 
کن :ونیاریں۔ 
کچھ لوگ ج بکوگیکار اش کرت ہیں درا دنا ہو جات ہیں پھر 


وو وت کاز نز وگ ری سے کت رت ہیں ۔ مہ ا نک یلت ب یک نکی و و 


رپ لوک کی پیا ون یں بھی نما ہیں کیا آی نے بھی س چا 
ہے ۔کہ ایاکیوں :ہے با تا مز کک دزست ہے ہک لی ات اسان کے اپنے لیس مس 
خی ہوقی چا کا نیکارا زار دا کاچ ور چلای رای رک 
کے ےکآ پا پش کس عدنک ہوشیا یں ای نے چھرسالات تار کے یں۔ اکر ک 
ادا تھے ا وت وت ای یا شس دی آ پک :از ل ۷بد لیا ہکا 
ے۔ نے 1 


وبا سے اور یگ ار سے تل پزی ے 


تکیاآپاشاک مت نوا قیت و صو لکاپین دکرتت یں ۹ا کی آپ ققت بب ٹک 
چندرک رز 
7 ایی اد ینار ےک نے خوش ما او اموچ ین؟ 
ہپ سے تل ول مآ پک ئراز کیا و نید درست ہو ے؟' 
اگ کین تنآ بکوف دہ حال ہول ےک وق ہد وکیا آپ ابسے مواق خلز مول بے 
کریی بنا مد آزیان کوٹ یکرت یں ؟' 
7 جب آ بی تلواف کرت ہیں وکیااے پس پدھ لت یں ؟ 
کی آپ عوا کا ند اود ور ںکودیان رھت یں؟ او رکا اس سےاملق مل 
مھ کرت ہک میں۔ : 
کیاخوش مزوع ادرف سکھ لو گآ پ رہل ۱۷ 
جب آ پ کی مہ کے بی خظرکوئی خدہ مو لیت نا 


”انی تی تکوہڈ شاب امیا وور سے 
گر آپ نے متریااسں سے ڈیادہ ہر حاصل سئے یں نے ھی آپ ابی بییتہ رکے داے ہوشیار 
دای یچ کے یراگ سے ہیں- بھ یکا چلا ھم کے وداری ہیں پچاس ف حاص لکرنے 
دال ےگ 8ہل اتی شی نکمہ تا اس ھن اص یکا پاکی جاتی ہے۔ لین اگ آپ نے پان 
سے بھ یکم مہ رما شی کت یآ پ ارہل ہکریں بی ہپ کے لی اروگ نیں۔ 


کیاآپ خدکواپھالاؤ مھت یں ؟ 

ران سواو کے جوا پ پان شی میں د ےکر را اپ آپ کااجمان ق لک کیاآپ 
اھ طازم ہیں اھر فآ پکوخش تی ب؟ 
کیاآپ دق تک اعد کت یں؟ : 
کیاآ پکوانی ابلیت اور تل مندی پر ہروس ے؟ 
کیا پآاپنے ڈراک اورپایفریوںکاخیال رھت یں ؟ 
کیاآپ یٹ عف تر ے(مابن در وں؟ 
کیپ نے نے طرفے سے رج ہی ںکیاآ پکونے ہکا مکا تد یں؟ 
اگ بھی کام یہد کی آپ ہن کے اسے انام ےرہچ یں؟ 
کیاآ پاپادو ٢٣م‏ رو زکاپنرے؟ 
کیا آپ لھیڑے ول دنک ماک ہیں؟ادرکیا رکا مکو سوج بج ھکرکرتے ر جے ہیں؟' 
کیپ یٹرآیاوٹ حھوس س ےکی کا مکرتے رج ؤں؟ 
کیا آپ خ دک تنے اوخ وت حالات کے ماق خودکوڑھانی پ ا دریں؟' 

کے مویون پ مع لکرتے رت و ںجا ہآ پ کل گآ پک 


ود سرو نی بد کے اچ کم خوش ا سای کے ساتھ نیا در سک 
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”انی عخصی تک مڈ کش ہیں" 

ہیوں؟ 

یآ پک اپ اھک مکرن دو ںک ران ادرا جو عامل پر]ے؟ 

کیا پا ری پٹ یٹ کے نی نںکی لیت ہم لکرا شود کردیےیں؟ 

یآ پکوددرے لوگو ںکاسا تق پنرے؟ 

کی آپ اپ تق نکی بدا تکو اتی طرح بت ہیں اودای کے مطاقی عم لکرتے 

یں؟ 

کیا آپ ددسروں سے ول بڑھانے دالوا دو سض صل کرت وں۔۔ 

کیا آپ نٹ رس یک مرا سے اپا شیار یک ما رگ یں؟ 

کی آپ اپے ساتھیوں کے سا تم لک کرت ہیں! : 

جن باو نکو آپ میں جات میں کھت اود ش نکی 

کے بھ کو ش کرے ون 

کیادو مرو ںکو آپ کا سا کا مکر کے تو 

اپ خر ان خر 

منددجہ پا ہیس سوالون می سے اگ ھ آپ نے یں ال ین کے بر 
اما دس یں وم ی بات دو کے ماک عقاو کہ آ پیک می اھ طازم یں" 
ود اگ آ کی یکا مکرنجایں- زاس می شر ماب ہو گے“ جو لات ے ہراپ 
آپ نے ہا ں کا مجائے نی یں دی می ںکومش لکرتے رہ کا نکو بھی ہن لی - اي 
سے بھی آپ نیک نا پر ہمت اچھا اٹ پڑسےگااوز ک0 ا 
دیے گے جوابات سے آ پک یکو ریاں نا رہ وتی ہیں- ای۲ ن 
وش لکریں۔ 


ولک 


.ا آپ کاسلوک اور 
2پ رھ لی یک ہآہ 


"ا لن تک پکیش بنائیں× آرور سے 
کر ےکے طرتے من ہوں۔ اوراگ رکوئی می کسی بڑے عمدے بب فائز ہو جائے نز چراے ان 
نون سے واقیت وص لکرناادر جانایستا تی ضردری ہوجاآے۔ 
انی لئے آ پکی اہ ت کان نگانے کے لے ذیل میں جند سوالات دیئے گے ہیں آپ ان 

کے جوا با گرا مغ کاپ یا ہی ںکہ دہ مرو ںکو چا ابی آپ م شکاں گ ے۔ 
٠‏ میافرداق ورای لوک بھی سای کے مات آپ کک رسای حا لکر لی ژں؟' 
2 جب ئٴیآد لکوت آنے وکیا آپ کوک ہراے؟ 
3ے میاآپ ان جات اذریے والوں کے متا قکوئی کو بھی بات جان لت یں؟ 
4 میا آپ ‏ کہ مت ہو ںکہ آپ ساد ہی اوہ و سرے لوگ بھی آپ سے م لکر خوش 

پٹوں 

کیا آ پک ہرطق کے لوگوں سے م لکر خی محسوس ہوک ے؟ 

مکیادد سرے لوگ بھ یآ پ کے ساتھ آسالی تے رو سکتہیں؟ 

اگ بھی انفاق سے آلیں م سکوئی عرار یا خلا شی ہو جا تے آپ لن م لکردو رک لے 


ہیں؟ ۹ 
گآ پکوکسی نیس کے نے سے اقای ص بھی ہد کیا آپ ا کے خیالات س دب 
یں 


کیا پکو سی بجی تقیات ض شر ت/اپترے! ٠‏ 
27 یلوگ لکرس ایی تقریب انیل کا جا مکریں جآ بپکویپند خی ہے لوگیاآپ 


ای خی تک کش بنا 2 

7 کیپ دو مرو ںکی مد دکرکے خوش رہچے یں؟ 

3 یلوگ آپ سے زا لی وں؟ او رکیپ ین اور ری بھ یکرت یں ؟ 

و اپ دد میں می زا ہی بے یں اوران کے ام کے علاددان کےکارارادر شیق 
مھییادرکتؤں؟ 


٠‏ 0 کیاآپگودد مرو َال سے فوٹ ادر ای سے رک ہر ۓ؟ 


مندرج بل سوالات کے ری شی دپے جائے والے جواپا کے دس تہ اگ رآپ 
نے 150 سے 170 گگ فی مال ے ہیں وآ پک کاایکاموت یں اوراگ ھآپ نے سے 
:ایک و پیا تک نبرا مل کے ی2 چا رسای کے اب انان ہیک ای کسر 
ےکم رفا کرس باتک ول فک پاٹ خام کی ہے ان اصلا کر ے لکش 
کریں جاک ا نکزدرنوں اور غامیو ںنکو دو رم“ عاص کر ے کے لے انان 
سار ہدنابھی ضروری ہے۔ 2۵ 
پک کک اریں؟ : 


آپ نے جک می او ںکودیکھاہوگ کہ ددگرونو نکی شل میں مت رکرتت یں 
آدا مکرتے ہیں اور رات“ ہنارت گر بد جھتی سے ہی جفود اپنے ساقیوں سے ہچ زک راگ 
ہو جاے و زور زور سے آوازیں ثول شا کر رے جشا لوم اتا ے۔ناشوزیطوری وم 
اپنے اتد کو آدایں دے زا ہو نہ نیز دو او نکی طرح طرف پھالتاے اد ری 
دو ری طرف اے اس وت چن نیب خی ہو ]۔ جب جس دہ اپ ای پائورونَ ے ال 
ٹیس جات ان 2 پچ رنسان ے۔ دہ سج کے بھ رز دہ نی رہ کا اس: -۰٠‏ 
رش ہو ےج مک رح ےآ پکولوگ ای صورت پت کریں گی : ۱ 
سے لے جلتے یں جب کک آپ کسی سے تلق نم غہ رکیں کے کا 
جن ےگ کہ آپ اوھ اسان یں یا برے عقائپے : 

2 


اپ تک کش جائیس× ور سے 
مححلق فی ہکرت ہہ کہ آپ فسار ہیں یا تی آپ پل ان سوالا کو پڑھیس بس یجس اور 
ماب چون فی مم دیں۔ 

کیا آپ الف تم کے حالات می خودکو خوش رک بت ہیں ؟ 


کیاکی ار افل بش رکم وکرخٹل رج یں؟ 

کی آپ دو مرے لوگو ںکوپن کرت یں؟' 

کی آپ ای دی سے مطل کی با کہ لے ہیں“ ے آ پک جان بچان حول 
ض× 

کیا آپ بلدئی جلدی ددست جانے میں اہروں؟ 

کیا پکمی ا کی لکو ام نی ہکرام یش شال ہوتے یں؟ 

کیا آپ قفف لوکوں کے اھ لج لک رد یلت ہیں 

کیا آپ معمو لی جح مک چھوٹی چٹ او ں کا نی مت 

کیا پکسی ایی اشن ماکلب یا جخاخت کے رن ہیں جہماں لوک رکٹ اود مل بج لکر 
کلت اشت اد ریت یں؟ 

کیا آپ فورتوں کے سا الہ خی لک ریت ہیں ما دد سروں سے بات چی تکرکے للف 
اخردزھوتّ وں؟ 

کیاآپ ضت مگرانے رہ یں؟ 

ایک ماب موق مائے آجانے والے وق فکاروں سے مل لی آپ ا تر 


کاخ اب :ریش کھداریکاموت رت ہیں؟' 
و 


. ان شی یک پش تائیں* مور سے 


20 کیا آ پکو می واوں کے جم دن اود ویک تارب یاد دی ہیں۔اورکیلان تاریقوں کچھ 
ض پچ کر نے کے متلق سوپتے بھی رہچے وں؟ 

یت سوالات جن کے آپ نے جواب ںیا نمی میں دی ہیں نیہ تعلو مکرنے کا 

طریقہ سے ہے ہرانک جواب پآ پکو صرف پا ٹیس گے۔ چتے سوالوں کے جب آپنے 

ال مش دی یں ان یت کے خروں کا موم معلو مکی فر کرت ہو ںک ہآ پان ےکل سی 

اس سے 'ادہ تہ جال سے ہیں ماع ا کامطلب یہ لکالے و کہ آپ بت بی لسر خخس 


گر آپ کے حا لکرنہ فی اھر کے ورمان یں زان کاکملا ےآ 
سی رس رج ا 
کیا ےک آپ مار تو ضردر ہیں بعر رک بر 
کرنے یہ شارت کاانا 7 0 0 
دا کرت رہیں۔ لوکوئی وج خی سکہ علی عوصہ می سآ پکاشار او جج ۱ 
افرادمی نہ ہونے گے۔ یس آ پک اٹی می ہے ۔ک ہکی 1 پآ 0 
ہیں- سی نگل کے جاورکی ط را لماوع پگ رہناپن دکرتے ہیں۔ فی ہکرا آپ کے ہق 


جس معاشرے می جم انی ذھدگی کے د گار رے' :ا کی عالت یھ زارد انی 
نیں اور نہ ہی جم اس معاشر کچھ معاشیهکھہ بک یں کہ انس مج سو سے طر کا 
مال داٹل ب ہی یں اوران شی پردوزافاہبو را ہے۔ جم می س ےکی تے بھی ا کو 
ادن یکومشش نکی ہے اور یھی سو چا ہم نے اس باتہ پر بھی زعیان ” 


0 


۱ 


ای فی تکو پش تائیی“ وور سے 
ان جدآن لیت ہو تا ےآ پ کی اسی اتی حییت کاپ لانے کے لے اہین نے ول می س پچ 
تاب بین لت ہیں٠‏ اود رہ رحضیقت کے دو پھلوؤوں ”الف ٥ب"‏ بھی یی کے ہیں - آپ انا 
دوتوں ای یکھج سکوزیادہ مناسب کھت ہیں۔ اس پر نشان _گادیں۔ ان کے آخرب ہآ پک 
ای حییت کے متعلت بی جایا ہا ۓگا۔ 

٦س‏ آپد یں نا پآ پک اک بناادر لک یی ے۔ 

(الف) آپ ے سے یلاڈ با رکرنیے ا بٹی سے بتکم ہریت می بے اور بٹی سے الگ 

انگ سلو کک یں۔ 
(با آپ دوگ ایک بھی پش کر ہیں بیالیکالڑ ےکی بت زیادہ خیال رک 


ہہژں۔ 
_کرفزفوئی فل ی]ے۔ 
(الف) آپ بریات می سے لس ط کرت یں جھز تکر کرد یں- _ 
(ب) بای عبت اور شفقت سےا سک و سبچھاٹے ہیں اد رآمید :ضط رٹ اور لی :ہکرنے کا 


دی سیےیں۔ 
3 آپ کے والدادالدۂ لو ڑھ ہوپچگ ژں۔ 
االفف|) آپ ان کے بذ تاداس اما تکو پش ڈا لکرا نکی و نکرتتے عم مد لکنے 
رپچ ہیں اد ھآ پکی شریک حیات بھی کرای ںکر کی نات ری ہے 
كت آپا ان کے پڈا تک رکرنے ہے انی فیس نیس نات ا نکی ری عزت 
ا نی شی 


اکر کے ا ںکوگ کرت رت ؤں۔ 
ہے تچک ھت 


کے سس سے٭١سل2ل2ل2ا7اا272للا‏ 777ات 

"انی حصی تکوپڈکش بتاہی ی٣‏ 6ر سے 

ولس 7 7 8 :0ت 
کے تمہ ھی نی رتے۔ 

تی آپ دا یکا انی جن ھت ہد مز تکرتے ہیں خودسیٹ سےککڑرے بد انت ہیں اور 
اسے ٹین کے جک خا لکرد یت ہیں۔ 

8 آپااجمان کے یں ۸نگررےیں۔ 

(الف) ایے لڑکے ج آپ کے رشن داز ہیں ماج ہیں یا رشوتٰ دیپ دانے ہیں الیل 
ہونے کے بادود اہ نکر دپے ہیں۔ 

(ب) سب لکوں کے مساتھ ایک ا ما سلوک روا رج 

7 آپ ایک ای گھری رہچ ہر 

(الف۱) آپ بی اس ھکڑے میں شال با 
آپ خوداس لاکن نمی ں گت۔ 

(با آ پک دل غوائش ہوک ےکر 
لزت الا مکاجذیہ رھت یں۔ : 

آپ رہل گاڈیش مفرکر رب ہیں اس ڈسے میں جہ می ہےا 

ولف بحم سک 


تا عم اک ا یں 
ییتدہیں۔ 


- ےس ا 
.۰ اع 


کا سے دو رعلیت نی یکرتے۔ 
اہجاے۔ 
ارت مرکم خی کت 


”ا فی تک کش ہاگیں× ہور سے 
(الف) آپ صرف اپے داتف کار ادر جانے پانے با مور اصحاب کے مضراین شا خر کے 
اناپ دداتے ہیں۔ 

(ب) آپ لاق گر ہوار مفمون گاروں کے مضای نکو ھا پک ا نکی حوصل افوئ 
کرت یں ایپ دہ ےککھن دالے :یکول ے ہوں۔ 

۔ آپ کاایگ نے والفا ا کی دج سے آ پک بول پال ہن ہے دہ ردال نال 
گت“ کہ ا کی جیب سے بڑئی ایت کے ' من فو ٹ گر پڑت یں۔ 

(الف) آپ اپکی انی ن کالہ واکرتے کے لے دوفوٹ اٹاک رم مک رجات وں۔ 

(ب) آپ اپ ٹھکڑےکاخال کرت پوزن فو ٹ ا ھاکراے دای سکرریتیں- 

2 گرکی کا وک ہے مک ےگیارہ ہے ہیں ای آپ ک ےک رسے ددکلومردوررے آپ 
انکر جارہے یں آپ کے چیچ ایک مافرے صردعو پر چھ لت آرراے۔ 

(اف۱) آپ خی لکرتے ہیں شس چھتاےکرکیوں نیس چلا سے د وپ چل ےک مزال ی 
اپے سی لے آپ اک کوک مد د خی ںکرتے۔ 

(ب) آپ اس سے ہددد یکرت ہو اپنے ھا یش تہ رے رت ہیں- 


3- آپ کا کی دوس تک معیبت ش بچن جاباے۔ اود آپ کے پاس مد کے لے ٢ت‏ 


- 
(اففم) آ پکوکیبمانہ تا یکراا کی بددے انھکر دس یں۔ - 
(ب) آپ انی فی تکوپیٹی تر کت ہوئے ا سک ماب مددکرتے یں- 
4۔ آپ ای کک خانہکے مالک نا مزدورؤں۔ 
زالقی: دو کی بدعالی پر دیان ىی یں د ےکم ازکم اہ در ےکر زیادہ ہے 
کہ بھی کے د نکی اہ بھی کٹ لت ہیں ( مدآ پ کا مکی 
اق تہ تے مردکار رھت ہیں ماف ک کسی نتصا نکی برواہ ت 


گار لال متاسب گاۃ دی یں 
پ دی انمانرازی اد رگن ے ام 
رگڑوں۔ 


5- ' آپالِ ]مو ویڈگروں۔۔ 

2 جع گاکو کو آپ جاضنے ہیں ان س ےکم دام دو لکرتے ہیں جن نکو یں پان ان سے 
دوناقیت وصو کرت یں۔ 

با آپ سب لوکون کے سا ایک جساسلوک روا رکھت ہیں جن عزیا نخان خیال رک 


ہیں۔ 
ان تی یوں معلوم سے رک مند رجہ بل علتوں می سے ''الف یاب'' رشان لا ہیں جو 
آپ انقیا ہکن چا ہیں آپپنے بش ب پر نشان لگائے ہیں ہ رشان پآ پکادین خر یں 
رت کیپ نے ایک سو یں ما زیادوی ال سیق" عابت ہوا ےک آپ ماشرے کے 
ہم رکن ہیں ا آپ جیےلوو ںک دج سے شروش پھ جن پا ای ے۔اگ رآ پ کے نبر 
زے سے ایک سو یں تک باعل سے ہیں مگ نپ ہک لت تی ھی ہے آپ اس مس 
مزید الا کرت رہیں۔ 1 2 


رب ےی سپا یا الپ 


نے ماشرو کا رآ رک نے کے لے بی لباقم زٗ جا رکیل 
ےق ضرور معاشرے کے اہم درکن بن جایں گے۔ او اگ کی وجہ کے آپے حاص لکردہ ٹر 
مرف میا اس سک ہیں قے آپ معاشروکی بھلائی ککوی کم نمی کرت ادر نہ ہی معاشر ہ آپ 
سے ای فو کر سکم ےکی کہ آپ جی ےکم مب اص نکرنے وانے لوگ قواو تی مز کون 
ہوں ا نکی املا تاکن 3 خی عمش شور ے۔ اہسے اش سکوئے روز جانا کہ د1 
اہ آنے کل ےک کرت رو ںکیوکہ مت کر انان اہ خی کل 

کیازؤض رن لوک ےی عرت ور ا 05 


ہار عخصیت اپےار کردا پچ کے لوکوں ار > 


ا شہکریں سم رآپ ا ںکوفراموش 
امس تی و 


”ایی فی تکو کش طائیں" وور سے 
بھی ایی خریاں موجود یں اٹ ال کی جا کر نے کے لے چچ سوالات آپ سے کئے جات یں 
آپ مرف لی با نی ش ان ک جواب وت ایی ورای ہآ پ کم شم ہو جا گ- بات یم 
ماہرین خود انا ویں کے می آ پک خی تکی جا نال ا ںکادز نکرأکہ د ہس ح رگ 
ارت رترفیے۔ 

کیاآپ بای گہوںب خوٹ رج یں؟ 
کیل بھی آپ سے ملاجت کے لے بے ین دبے نب رہچ یں؟ 

کیا آپ بات انان یں اوریا یرٹ تو روں می می وہک ک2 یں؟ 

تیالو گ دیشر پکی خی سکرتے رت یں 5 

لوگ حلف فرب ا تداروں پہآپکو کے وں؟__ 

کیاآہ ۱ ا سا و ہیں 
کیا جیلو گج آپ ےآ پکاقارف معلو مکرتے رہچے یں؟ 

کیا آپ ان لوکوں سے جھ آپ سے لہ نہ لے ہوں ضے مل اوعایلت چب تکرنے مئںص 
پل کتےیں؟ 
کیا پکو درو کے سا یکر مکرنے می مآ ٘ے؟ 

کیا پک این ند نمی ںآ ای نے ردت بھ نہ پھھکرے ہیں رچ ہیں؟ 
کیاآپ اکس ای منے دنےرقت م کری رای میں۳ ٠‏ 
کا آپ؛ دسر ںکو لد تی وج ہک لے ہیں اور انا ریہ ان کے 
: ای ے ا نکاتولون حا لکرنے می کامیاب ہو جات ؤں ؟' 
آپ کے نف سے اتتلاف ۷ا ما کر نے کے اوجود بٹکرنے کت 


1 
2 
3 
4 
3 
3 
7 
37 


ہه خےّ۔ 


ححی کو پنصش باہیں× 0 سے 
٭ جا نی آپ سے اقاققکرےیا دکرےآپ اپنے کے گے فیصلہ بی ڈٹ جات یں؟ 
9 یا آپ سے لے دالے دو سے ایک روم لکااظماکرت ہیں یی یا آ پکو یت 
ادن دکرتے ہیں ماگ رتھھا یہن دکرتے ہیں۔- 
2 یلوگ آپ کے مع مکرنے بے لے اور ایت عاص لکرنے کے لے بے قرور 
بچئ؟ 
آ پک آ پک جہجاتے ے پیا بھترمعلوم ہآ کہ ابر نکی رائے بی آپ کے 
گوش یگزا ر٣‏ کرد جا ےکہ ایپے مد۸ زا رہ ےکی طائت پیر الکرئے اور زیادہ سے زرادہ آگ 


:بے کے لے ضروری ہ ےک ہ آپ اے جے اتلاف رک دلو ںکی پرداو کریں۔ گر 


ال“ مر خوش مورح ہیں لوک وآ پکی عز کے یں سور آ پک 
ریف کرنے ری مور مد جات ے۔ ١۳۴‏ 

اب آپ کے تچےکی طرف متوج ہوتے ہیں انید یگ آپ نے قوب سو بج ھکر 
بر دیے گے سوالاٹ کے جات ریے ہوے جن سوا نے نمی دیے ہیں 
نم سے پر مال پ ہآ پک پا لے ہیں ا طر اکر آپ تے ات فا سے ہیں تہ 
آ پکی شخصیت میں زندہ رہپ ےک طاقت یرپ د موجودہے او راگ ھآپ کے ہر اھ سے پیٹ رک 
ددمیان ہیں وی آپ کے اندری صفت موجودہے۔ کہ پا سے مساق حاصل لکرتنے دالوں' 
ای ا و ات 
دائے تھوڑی مت اصلا عکریے کے بعد اپ ائور چک خاعیت پیا کرسلت ہیں اکر بی 
ے آپ نے چس سے بھ یک جال کے ہیں قریت زیادواصلا کی قرورت ہے۔ ین ے 
یل ہے دنا کم ایس خی یں مل لے" 


سے رت 


کیا پک زنر غگرارے؟ 


3 


"پٹ حصی تک کش بنائیں × ات 

کی ذنی زس بھی حاصل ہو اہی اکر انس نکی صحت خراب ہو ق دہ برذت ایک خاس 

مکی جکاع او ہریت :الو می محمد کر ۔کسی بی بات ھی اسے بی نی ربق ۔ سی 
ہو۔ ا ںکی صحت بھی ا بھی نس رہتی ای کے سی 

۷ ا و ا ےھ 


رس ست > کے 
۰ ا ھی یا رک ا 


- ا ا علق انسان ہیں۔ اد دیادئی چ ول شش 
دی لیت ہی ںکیاادیا نے ضس کہ آپ برقت ت گے جک رجے ہو یا وس او دای 
رے کے علایدقام سے بھی رات ہوں- 
آآئے آپ کے جواباتفاائز ہے ہیں آپ نے اکر چددوسوالات کے جواب ٹس 
دیے ہیں ف آپ دای خوش عالی ہیں! ھی 


ہے اوریی شف نےکیکشش کر زباہے۔ 

ریسا دو سر ہو 
اما رکرتے رہیں ق کک بری فرب میں ہے رحب می می پت زارد یڑھ ات ں2 
سم کک 
اور ہار ای عالت ر0 کا 

کیاپالنے 


2.۰ 0000 


2 9ی] دیں -ے 
کیاآید کھت دقت اپے داد نو ںکویخود کت ژں؟ 
ا پک عاتی تق یات ادردگہں ش جااپن آآے؟ 
وک کپ کرت ہیں سکیاان کے لایس ادر ور ریو ںک فخل ارت یں ؟ 


رک مور وھ ا ا 
لو گآ پکا تھا کرت ریں ٠٠‏ 
٤ب۶‏ 8 ٹم ۹ت ااکرۓ 


0 و 
یا آپ اپنے ان ددستو کون دکرتے ہیں جآ پک ماع پر دع زی اود چلاک ت ہو گر 
دیھے ضنے میں اوھ نییں: خیں؟ 
رپپ صا ےد فورے یھت کہ پک ماب 
رت ےکھل ات یں؟ 
ا ور کچ خی کر ےکا مس ا 


09-70( چیا ای پچ خایشات پ اورپ ادا وپ سید سے خور 


20 کیا آپ آپنے ضے اور ناراخگی کااظمار دای انداؤی صکرتے ہیں شی ور ے ورواز 
بت را یا نے باہ رگ یرہ 
آپچانے کت عوالات کے جواب ہلیم دیے ں اپنے ہرک اب کے با فررکے 
صاب سے کل نزو ں ک۷ جوم ڈالیں۔ اگ آپ نے پچاس ہر حاحل کے ہیں نآ پ کاشار اوت 
لوکیں مس مگا۔ اکر آنن نے ساھ ماما نے زیادہ فراص سے ہں 3ي مارآ ےل ہآپ 
دو رو ںکو متا رک نے کے لئے آآپ صرف وکھاداکرتے ہیں کہ کے لئ ا سک گنا ےکی 
وشن لکریں- اوراگ ھآپ نے چالیس سے بھ یف عاصل سن ہیں تو آپ کے اجدر سو نے جن 
گی بت زیادہکی ہے۔ اپ ا سک یکودد کرٹ وش کم یگ مرا ہلل 
تی پت ہیں کے اور زدگی می بھی کھ 
0ا 
خوائش اکر ایک حعد کے اندر رہے و بت بی امیا خلت بن ا 
کونش لکرتے رہ ںکہ اس ود سے آگے ضہ بڑھیں وگ تہ 1 
دیق اتیک بن جا انیں گے۔ 


07 نمشد 
>5 کیاآپ ای کگھرادر ایک خاندان میا ماہچ یں؟' _.-یٹ سے 
ق کیا آ پگ ربانے اور شا یکرنے کے لے بناداتی آرام ادر یں تزا ٢ٰ‏ 
٣‏ 1ت اح کک 
۹ - ا ہیں تی ابی آپ اپے آرام ند اور تنا اکوبتتؤں؟ جا 
رلف) : عو یں اوز مر وں کے لج) ۔ ا یں 
شادی کک پارےآپکالیاخال 2 چو ہوسا کہ آپ شادکی شدو ہیں با اگ بھی تک کیا آپ اپے ریگ جا تک ظا رقیای دنیاادر تلیف بر اش تک ڈگوار اکر ےگچاڑ 
ماد کے بن رن میں نیس بن ھے بھرحال کیک : 7چت او ا 
تہ ای دن لی یہ دی شادتی 9ک رڈىی ہے شازکی کے از آپ نے انا ایک نظرہ تا مک رکھا : 
بوگا۔ آپ گی گیا بات بڑی اکیت دی پے شاو شدہ ہونے کے بعد آ پک ازددی زنرگل 
خر شگوا یں ہے 2 کن ہمہ بہت الات اھ سے کاپ ان کت نکی ك۷ 
رود ٹل بجاے گ: اگ آپ خی رشادی شدہ ہیں- او نت فیپ می ىہ فریضہ انام د ےکا . 
کرام جارہے ہیں۔ وی بی ان کان الات سے عاصمل ہوتے وال داقیت ام آپ .. “- کازدق درگ۷ آپ: 
ےکم آگے۔ زیادداعیت رگتاے۔ 
تی سے فاب تد کا کشا کے بعد حیوان سای سے جو امیں لا ری ہوقی کیاآپ اپے شرک زندگی کے سا فری او مالک 
یں دو خاصلی یں وج یندا ےکم عاممل وک ہیں ج٘ سکاستچرس ہوا ےکہ شک کیا آ بک ہیادڈ بن( ممیت ات۴ 
ذ وی کاعضہ وکنا ہے سی دس گے لات میں زانہ عال می یی آنے رانے دلتاا 
حالات کاپ تاضال کھاکاہے جن اصسحلپے اگ خار لکرنا دہ اب ز+ی یں ںاد تبل 
کو ستے ا لکر کے جوابات سوچ کت ہیں سے ام سوال عورت مرددونوں پ لاگ ہوتے وں- 5 : 
٠‏ بر ام روااگ آ پک یھ حوص اپچے ٹین سای سے رد رہنای جاے قوکیات بھی ٠.‏ 7-کیا آپ مزا فرا لہ اور جج وی سے باہو ے۔' 
آپ ا کے دفادار ہیں ے؟ ریف بیکرت 
ات ین لاق کے ند مار یل پاش یکرنے کے مق ش یں؟ 


کوکش منائیں* ہیور سے 
حببپ ڈیل نے اگ پت ےکل تہ سے زیارد مال کے ہیں ة آ پک ازدلق زنر مت 
جی خوش یجس می کی مک یکو یکی خی ےگ :آپ دن ےہکل ساٹھ ادخ کے درمیان 
خہرحاصل بیے ہک یآ پکی شادی شدہ ند یکو لی بش قرار دی جاک ہے۔ اوزاگ رآپ 
نے ما ےکم ال سک ہیآ پک اذ ددقی ذ دگ یکو بھی بت نیس ہد ری ے 
آپ پاپ جو ڈنا بی ما بردازقی طرف ‏ کو ش کر کے اسے خوشگوار اور بے مل بیان ےکی 
کنیٹ ی ای یا خسان سوالدتا یا ویش ن کاجواب آپ نے نم را 
ہے جب آپ ار بن سوا ھی کے ق آ پکو خودہود انی خامیاں معلوم ہوماہی ںگی۔ 
انیس ودرک کے ای شاو شدہ ا یکپ بی خو :ناسک ہی نکی کہ شادی ایک ایا رھ 
0+ 7-7 
جب تک دو ہند دنہ باکوٹی بی پورسے نی ارک انی وف تک انی شادی کا برک رام وی 
ری کہا نیس شادی کے بعد پریشان نم ہواپڑے۔ ایر 
2 797770 یسور 
ا لوا ا تا تی ھا ڑکا 
شی خوشکوا گی نکد اس بات کاسب سے ڈیادۂ انھار فرقین شی میں“ یی پر ہو ]ا ے 
نشار کو و شگوار و بن زار یانے می یض اوت میاں ید ی کے تر ھی رش داروں کابھی پت 
۴و .ای جا تکی جا کرنے کے ل ےکآ پکی ازدداتی زندگ کی خوشگوار ے ا رین نے 
اک کسوٹی تا کی ہے ۔آپ ا ںکسوٹی سےگز رکرحی انی شادی کے تلق هی ھ جان کت ہیں- 


خو دک ھی یگیں۔ 
انفاقی ہے ۔ کن کنا ہو اور سن کا تظا مکس عطر حکرنا 


۹ کیاآ پکوایکدسرے ے بی بت ےی عرف ماگ رلتک رگيیوںاورشاق 
کی شیان شک تکی خاط رق عیت می ںکرت؟' 
کیاآپآہیں می مین قر دلاو کے ہیں ۔کیاآ پک یر کے دقت بیو ٹکاسمار ال 
ھ لپ نک آپ ردزمو نکش مو کی متسو سے لئ نیب ت یکر یں ؟ 
6 کی سپ بی اور ابی امھ فراقدل ہیں؟ او کیا آپ الن یں ےکی ایک ے 
وسر سس یں یش 
ہوگھیوں؟ 
کیا آپ یضیت پ صا گربد دن لڑے با کرت ہیں دز ہآ پ ایک :و سرے 
سے مگ جسالی عبت کرت ہیں فآ پا 
اکر آپ شا 
گیتاروں؟ 


داروں سے می بریریکاسلو ککرتے یں یادل م نکی تم یں۔ 
کا آپ ایک د مر ےکا آزادی بر ار رھت ہونئ اتی بی عضحی کو ترقی دے کت 
؟ 9+ 


ت 

گر خلو میا دی کے سا مس زکاطواج خواب بویا آپ دوفو ا امن ناما 
سرک چرداہ کے انی ازددئق زنک وف مال رھ سے ہں “٢‏ 1 
ار دی کے بھھآپ دو کوایک دو رے سے انگ کرد ےک وریپ ڈے ڑکا 
آپ خوش رہچے ہوئے وق زار کت یں یا یں آپ اپنے و رب ان دورق کشم 
کون ےک جددھ کرتے ری کراپ سات کا کاپ 


خیداد کی دج سے اپ ردزی خر پر ےکیامشُل مز رپپ : 
کیا یپ ئن بات کے تق یس و کہ جیدی کے پاس سی سے نر نے کے ےبھد رت 


جب کھ کم آپ ون ذاقی میٹ و آدام کے لے خر کرد تن ہیں وکیا آپ ات یک اوھ 
اورخل بے 


2 
کیاآ پکوگکرے باہرکھاتت پت ارپے من زیا رولف ارتا ح؟' 
کیادوسروں سے نفک دکرنا آ پکو نے جیؤن سای سے بات ںکرنے سے زیادہ سان 


7 
کر 
کیا آپ یہ صلی مکرتے ہی ںک ہکا نکرنے می ےہر کی ات یی ہیں۔ ین 
عو دی اس جا تگوشیں ھی ہں ؟" 


کیپ نے بھی اس با کو مو سکیاہے ۔ک ہآ پک شادی شدہ زگ کاعرم ہوںہوں 
ابا ے؟ آپ کے سا آپ کے تن سای کے ب ویش بی فر قآنایا۔اے؟ 
ایک ہک جری تکی تش کرنا اپ اد رکسی بل تکی مخالقت خی سکرنی جا ج؟ 


ت اح تک کش جائی 7 سے 
کہ دہ اپ اخدد ھت زیادہ اصلا عکریں امہ ھی ز کی لزا یں۔ اب ہہ آپ دوخں زج حر 
ےک آنچ ددٹوں اپ خوش مزاتی اود عدو دی سے دو سروں کا ععدکک خیال رک سے ہیں 
کیوگہ جب نف آپ دو سرد ںکاخیال نہ رکھیں گے۔ ددمرے بھی آپ کے رکے سک کے لے بت 
نو کی کے ۵ 


ا (صرف شادی شدہ خ این کے کے 


ایک یوک یکی حقیت ےآ پک یں؟ 

دنا (دگی پ رکرنے کے لے رفرخواہ درد ہدیا رت شاد کرای پقی ے 
خروب اسلام میں تاد یکر فرش تر ایا ےن انج کی ی شاروں انام اپ نیں 
تہ بدا عد تک کامیاب رہق ہیں ۔کہ دا ول وو نکر شاد کی خیب ہے ے 
لے ای شاو کو ہور حا خی یکرتے ہیں جزں تک دی ایا کاسیالی اذ جا یکا خھمارے۔ تر 
نای کت ہی ںکہ یہ سادا دارددار عورت پ' تحصرہے۔ شی اک عورت تی ایک برے سے 


رے مل دک مات گیا ھا کر کے شاو یکو کامیالی سے ہنا رکرسحق ہے اور اکر عورت نہ 


ماپ فو اتک شرف اشن غوب صورت اور ادا رخف سے بی لوھک کشا کوک مکرے- 


می پٹاکدار دادکرگی ہے ای لے 2یت سے لوکو کو کت سناگیا کہ ہم نے اد یکر کے 
مت بدی کی ے۔ ۲ 
ہوسا کہ مکی بت کیاہنو کا می مندرجہ لا راے سے اشلاف ہو۔اورا سک 
لی میں یہ یٹ کری کم شہرو کی نی کے دہ خودؤم دار بے ہیں اگ دہ اچی یولوں کے 
مات چا سلو فکریی اد یکو امیاب ناسک یں پہدیاں و اپے مں اپ بن بھائیوں اور ۶ 


و اگ ا کو لدع ک ےگھری بھی سکھ تعیب نہ ہو وکیا “ 


ے بی انکاکی خی ہیں ۔ےگری بھی ایک تقیقت ہے 
او یلو گا نڈائی او کاعالی کی وع دارتی دنن کے 


کرنے میں مفیدعابت ہ عق ہے۔ اد رکوئی وجہ شی سک بیو کی خواہشات کون ش براتزام ھ 
کرے۔ اگ کئی شوہ کی ساتی ابی تقیب میں موق کی ماحبت سے تقر کر کے داد جن 
عاع٦‏ لکرتانیچے: ق اس می بی بیو ی۷صف حصہ ضردر ہوا ے۔اوز ال زی الین کم 
و جانا ہے. وی ںکو کے دل سے اس بای میں خودکوبھی ح وار لی مکرلیاجاہےے۔الیا ہرگز 
نہکیاجا ےکن رک اکا مکی و ذارقی وی اپ ڈم نے کے اور بر نامنوں میں شو ہر 
کواکیلای زم دا تھا جب آپ ایا کرو اپے مریانرھ لی ہیں لئ یکی سای کداغ. 
بھی اپ اوہ لن د کی او راس دا غکوبھی قےآپ نے غودتی دھونا ہو نا سے ا طرع آپ 
رر آو رآ پل سے زیا دا او امت ےکم س2 
نے یکن کی یی زم اک ٠‏ 
یئ رشن خی ہو اتی ہیں 
اوزیو یک کامیالی نس کے ورک اما یکا سیب ؛ 
خودیا آپ کے شوہ زشادکی کے موہ کن عد کت 
سے ھی او زکھل دی رای تےکام لہ : 
۹ کیا پوپ شوہ کے جتم دانع اد کی شاد کی بر 
و یی ان ناریو نکوانپے ین میں رت یں؟. 


”نا فحی تک پش بناش× 3ی سے 


کے پا کی ۔کرعلاج شروئ اش کیا آپ کے دس ف اوک ہو سن ای او کل مل 
دی ہو ینیچ لکوالن سب ال کاپ ہراپ را ضا ہو۔ 

ایک یں مند رج ا او می س دی بحاص لکرحق ے۔ جنی ال دو 
بر دا یکی رتپ دی انی کے' رک ہت جانیں گے ئن طرحع ان خامیوںکایھی عم ہگ 
جو مل یں بد ٹےکیافا وش حا گی ہیں۔ 
1ر نت کیا ت؟ 

م ںیا ای کور تکوش اجک ےک سے اپ لح سے حت نمی ے٢‏ 7۶ 
عورت اپنڈشے ہرس محبتکادگوئی ق2 خر ری ہے ج ریت اس سے“ کیہ دی سے ری میں 
ہو جال یکوکگہ یل حیتکاپتداسں دقت پا ہے مت ای کے مر مل سے بھی ارہ 

ام مدکی شدو مداود و رتس اچ دل مس بان سیک دہ اپ یون سای ے 
مت زی ارد کی تاکرتے ہیں اورایک دوسرے کے سا تد سے بی آتے ہں ان کے 


گگا وی ہکوہ ایک دو سے کے لے بی سے بد قرلٰ بھی رے ھت وں۔ کہ یت 


اس کے رحس وآ ے۔ 

یش پک الات بی یں جن کاجواب دنین سے نے پت بل کے کہ دہ ا 
انس ےگس تج کرک ہے لن شراہ ےک آپ ان کاجواب پوری ایئرار: 7 
دی سے دیی۔ ان سوالوں سے اس بات کاپ بھی لگ سکیاے۔کہ آب اپنے شوہ کے لے 
کیاپھکرکی ہیں۔ او رکیانیں۔ ا 


شھ برک ول بسلادے می تقد نگل وں ؟ 
۱ ہچ تک ڑڑواہا 


کپ جذماکی تھے جب دہکسی سریش کسی سے علا عکرنے میں 
لاے کے لئے کلڑی کاسابن بنا شرو کر دی تے ا نکی شی 
تر آازواو خوش ہوجاعت تھ بریں وج وەان 

ای رات تی کہ دہ ییاں تک شایت در 

اچچ ہیں- اپ بوں شش دک یکیں 


" یش جیہ ہو ہے 
می یق 
کے دل بسلادے میں بداو ریگ ممول بات معلوم پوتی مگ رج بھی نے 
معمول ‏ یکونشش ا نکی بت اد بدا کوٹ گی بن اتی ہے۔ 
2 جس کام میں آپ کے خاون دکو خوشی حاصل ہہوآی ہے ۔کیاانکاموں می ا نکی توصلہ افزاء 
مّیں؟ 
اس ساسلہ مس بھی ایک مٹالی ات یوں کہ خائن اج نکی عم رعرف انُس یس سال 
کے قریب تی بیکہ اس سے پاچ مر بدا ھا ایک سرکادی شکول میں لور مھ پڑھا ھا۔ 


مازمت مستمل تھی گ روہ تھوڑی ی۔او ہے ےمد تھا اوزدہاشیار وی می شرق 


رکھا تھا شردم ش نیدی نے سواکہ دہ ال دن سنا یکو رس زجب اض کے وق اور 


ٹپ یکو دیکھا ۃ روک کاخال تر کر ا پکمہ و ہرکی جم تھا ای نے ایک اشبا کا مکرنا 
شی کیا ادریدی نے بھی ایک زین سول میں وک کر ین علق یبٹال 
اور مشکل سے بس رگے۔ آ راس کے لو کو ایک پڑے شیا عم درا نکی الی مات 
پل کی نب یستاعی پت ہوگی۔ 


یی خی کتاک زاس و کرای گی زان اکا تا گے 
رد رکیوں کا ۔کہ ھپ رج سکم می خوش رہے لو بیو یکو بھی شوہ رکا سان دن بڑے خوش رہتا 
جاچے۔ اور جب اتفاقی س ےکوی بریٹالی آن پڑے ایک رو- مس سی 1 


“3 ضردرت پڑنے رکیپ ذم داریوںکبوجھ مل عق یں؟ ٦‏ 


ا کی شال می بی داقہ عانرہے ایک مخ می ایک لی طاقن رایپ 
کے بے کی یوی تی .رحب بی د کی مکل 


عم تک کے یو کی اکٹ پور یکر ررتا۔ جس کان ہداکہ ھی مال بعد ہد لکام ریف 
نکیا ود یی دی عوت کے ےم گی ید کی شہ خرقیو کی دج ےگ میں اک 
دی شک بی بی نہ ہ گیا تیج کی دج سے ویل یہ انا لاج بی نہکرا دک اگرپچھ سرلے 


یس انا کیا وا ہو اح دو موت کے من بھی جانے سے پچ جا بعد یں ج نکو اپ 5 


خلا نددں سے بت بھی وی ہے یش ابی لی سے ھتہ رے دوخ کے لے رو پچار 
ھچ یں جس کا پا ونس کہ ایک شو رو کال ریو ں ۷ماما نی ںکراپ؟۔ 
5 کیا پکو شون کے ددرت پت وں؟ 

الک جواب آ مال گے لے می ایک ای عورت کیم پٹ یکر ہیں اک 
کھاکری زا کہ اے اپے لوم کے ووخوں سے نت ے۔ جب یں اس ب تکی تن 
شر کی معلوم ہوا۔کہ و حودت درا لاشو ہیک ات اتید پ کو لق 7 
کوگہ اسے یڈ تق ہک مکی و ان ددتو کی دا سے ات و کی لت اور عبت ے ہی 


اہ پگ اپے عائی خداسے پا عبت ہے۔ ق اس کے دنو سےہبھی نات ر 


تکیاآپ اپے ش ہکا شش دلاگی ری ہیں ۔ک د۰ا کم زی پت ھکل ے* 
آپ گی چانے کہ بی عو عو نکی عیت کال ھا کراپ کر یں۔ 
ا رح عوداگ گا خویش وئی کہ نیدی نکی خری فکرے الہ ا نکی تر دخزلت ان 

ای نظروں مج بڑھ جے اب ایک دق بھی گت تموں سن لیں۔ 

ایی موس مشو عضف تھے۔ اور لشنک بھی خودتی رو کروی تی رج 
نا بلیف ض تھ۔ رت اچ دہ شنکم ھ تھے۔اس لے ریس چلافان کے فس میں 
ان کیا یدک کی لی یافت شی۔ اس نے پرلی او اہو ں کی 
ای کے سا ا وواپنے مصنف ش ہرکی حول اقزائی ھی 


۶ 


عای فی کو پکشش منائیں× 


66 سے 


کری رہیں۔ اور پچ حبت کا وٹ کرنے دی یی دی وآ ہے۔ جو اپے شوہ رکوان ان ے 
روغ میں رکھی۔ 
7 اپنے ہرک ماق آپ کے بی تعلقات مضط اور خرشگرارریں؟' 

ایک ایی از نکاداقع یی ہوں۔ج اپن شو پرکے مھ خوش می زندی سرک 
دی تی۔ دو ال یوی بی اط سے بھی لیک ددسرے لن تھے۔ اس ریا نموں کے دی 
سا یگزارے۔ اقای سے ان کے ان گا ایک دو رکی خا چچد دن کے لے یلو رمہمان ب نکر 
آئیں۔ دہ چھ مغ بی رت یئک نے آجتے کک مان کے ول شی ی ہلت ھا کہ جن 
عوریں مس شموتکاجذ زیادہ ہو و اود سری نکی حقرار ہو ںکی۔ خان خان کے بل 
ہے بات چھ زیادوی اڑ کی ۔ادر ای دن سے ووطر مر کی یارکوں کاشار رچےٴ گی اوریق: 
سریس ے سر ہیں پا نکیا 
ان ا ھی وک فضیت می بھی دی رکتاھا۔ وہ خژن 
شرو کردا مردہ حم رست بو رو ئی- زاین کے کر ٌ 
کیا اس طرح ای با دہ ماں بیو سکھ بن سے رکز 

اکر آپ می بھ یکو ای خل' و و ا 


ك 


1 ان فی کو پش یائیں" ور سے 


کی عادات یت ای ہیں۔ اور ا کے تج یس ٹدگی س ےکی دوسرے میدانوں میں اضیں 


9 "میا پکواسی عادات کھت وق ہے جن سے آپ کے شو ہرک خوشی عاصل ہوتی ہو- 

پا خو دی ایی نشار خاش نک جائق ہو ںکی جنیی ںگھرکو سانے مھا ےکوی - 
دی میں ہوڈ ایک ایی خان اھ بھی عم ےہ خاؤن اپ نگ رک صلی تریے سے رتا 
جائق ہی نییں۔ جب جا لن کی لغ مم تآگی۔ ری عالت دک ھکر مل ھن جات تن 
و تی خانہ من یرت کھرے ہویئے وت ۔ڈوینگ مل ہی ںکری مکی شیٹ کی دی ےھ 
ڈھو نے سے ہل گیا۔ لوڈ کے ڈب ےپ پڑے ہوتے تھے۔ ا ۱ 
بوتے ھے- اک ہبھ یکا ےرک مضرددت پڈکی فو پل لہ بھراسے حلاش کرنے مس تک جات ان 
خاود اع دج کے پزس من تھے انی چیک گاب ماد اک یدنہ تھیں- کہ ددان 

یں اس باتک اتا ہوں ۔کہ رس میں طرو کوئی ہک یکی تا نگ رجس خاون . 
کو اپے شیک حالت سے گی عبت وک ہے- دہ ہکن طریقہ ےاون ادا ٹکو سی ےک یکونشٹل . 
ری - ج انغ کے خاوع دک بہند ہوتی ہیں کہ اوت کو خوش رکا بھی ایک ابی جیدری انا - 
رص 47 7+ ,1“ 
خوشگوار ہو عاتی ے۔ 


۶ 
تھی خیب کہ آپ ا سو الات یس سے پت سوالوں کے جواب' خی یی یں۔ 
ق شی سرت می آپ لان تین ہیں“ کہ آپ نے یت اماندای اور جرات سے کام لمت 
و اب ان خامیوں او کو ریوں سے اقرادکیاے۔ یش اسے اھ لا ںک جا بآپ 
اوہ یدگ یکر ہوں۔“ کپ اتی ا نکد ریوں اور ٹامیو ںگووور 
لِ آپ اپ کو فوں میں خر کامیاب گی ۔ان یو نک 
یے سے مکی کروں گا۔کہ دہ تی اعلاح کے گے 


و یمیس سے تم کاجواب ہاں می 
دا ےہ تک رکی ہیں مگ ران میں ہر 


”اتی مخحی تی کو کشر نات ور سے 


تھوڈی بم تکزوریاں ہیں۔اگہ ان پر دہ و ایس رم پورے نشین سے مات ےک اہو نک 


دہ اپ انچ ش رو ںکو وی ار عبت پیم کایاب ہوحکچ یں کن ہز 
نچ نو ام سوالں کے جواب ںی دیے ہیں- ان سے زادہ خوش نعیب او رو 


یں سک یدک دہ اپ شریک زند کو اسب بکھ دے ری ہیں ار ان کے او بھی ا کو 
قواب شی داسف اھ دے ری ہو کے ج نک اخ ضردرت ہوگی۔ 7 


گیاآپ پنریراورا 1 اید کنایں؟ 
انان کر ایک ایی ےشیش مکی خوشل کی غزورت نیس ہوتی۔ 
پڑدسیوں سے اپچھا رآ وکرنے سے ب ئک ابی 
طرف تھوڑا مادیان دی او رکشت کی ناپ 
کاسلوک اپنے ہم ہسایوں اورپ وسیوں سےکی سای ۔ ای 
ٹل ے جات ہیں۔ جن کے جوبت نی بی آپ کے تعلق 
اپے پڑ دس ش ربچ دالوں ےآ پکاسلو ککیماے۔ 
١‏ جب آ بی ےکنا ککرال یں کیا دشیی حافت یں دا ںکرت ں٥‏ 
2 کیاآپ اس جات کاخال ری ہی ںکہ پک پادسنو کو آپ کے بنا س ےکی ش مکی 
الہ و؟ 
کیاآپ اپ ذکھ کھ یں ددسروں شال نکر یں ؟' 
9 کیاآپ اپنے ش ہرک سائے ا سو ںکیاچایوں اود خویو کوک کر ں؟' 
کاپ کا رینم ای دس ھی رچے دلو ےم بے 
کیا آپ اپنے پوسیوں کے وک سک میں ! ۱ 
کیاآب اپ سے مرج ہک عوریں سے لق ربق ؤں؟' 
کیاآپ تو ڈی در کے گے دب کے لئے : 


پڑدں کے پل یبازجیٹ کے ادر مچھاکر خراب او رگندےکاموں سے روک لی یں ؟ 
کیپ اچ پچ ںکوایاسق ار ہتی ہی ںکہ دو یڑ دی بہو ںکو نان نہ ہنپاتیں 
کیا پا کی جرگ خ ات نکوایل اتی اور خال ہک ہکرا نکی عز تک رت ژں؟' 
کیا نا پٹگھری ےار لکرکلی نوچ نی ںکرخی اد رش بی انی نراک کاام بعد 
آدازیین یو کرش 
کیاآپ زی ڈویشی :خی رفردٹی و دقولی پگ نکو یی بردقت اداکر دیق یں؟' 
ج بکل یآ پ کے خلاف فلط بات اڑادے لوکیا آپ اس سے نف تگرلی ہ؟ 
کیاآپ اپے لان کاکلے مدتت رقوں؟ 
کیا آپ اپ کو ڈاسی کے دروازے کے مایتےڑال ےکی با کو رادان ش ڈالق ں؟ 
: ا رر و ہے 
0 


کیا آپ اپنے ہو ںکوبیشہ صاف مخرا رضتی یں ؟ از ہیاس کی ابھی بات موا 
0 ۳ 


.کیا آپ انکر ا با رخ کر کیپ ددسروں کے الات می بی زا 
دی تی درئیں؟ : 


3 کیاآپ دا یں کے ہو ںکراپے و ںی مرو رکآ رو وں+---- 
- کی آپ اتی ری فکرانے کے لیے پڑوسنوں سے انی جوف برای خی کرت ہیں ورای 
وشیاری اد سپا کے اتکی یں 
2 .اک کو دی آپ کے و ںکو پچ ھک دے قوکیاآپ لے دل سے ا لکاسبب عاش 
کرک اسے دو کن ےک یک یکر ہیں ادددد سر نکی مسب بات پر بھی ان ے 


ں بک بے ھبرد تل سے ال نکی تد ہکرہ تا ہیں- 
مار ے وا ایس رپے اس بات کات ی بھی سے 


ا (صرف شوہروں کے لئ) 


کیاآ, ا پکایاب: غرہروں؟ 

رانا نک گر زگ ار ہد مرف ش ہرک یدی سے لے رب جنمی 
جال ہے۔ ای لے شور کوئیش ہوتی کہ اس س ےک کابخول ایانا رہ کہ جس سے 
پورے افرادخا تک مہولت آرام خی ھی بی یکونشش ہوتی ےک جب ا سک 
خاونتھکا اد کٹ 2 سے ایام اتول' کہ دہ ای دن بک رکاتھکاوٹ اور یرنٹائیل منوں 
بمول جاے۔ اد خودکو و سے تر دواد بشائی بن ؛ ِ۶ 
او لکو خرا بکرنے کی ذعہ دای سرک ای یولوں: 1 
وسر نيت ا 
وج سے دہ خودگ کپ مائرم' ہ ور ہدیا نچ رآپ ہلت بے بلت پرا رچ؛ 
خر ےدک وک تب وا و گول پیا ا 0اظا ' : 
ہو۔ 


٢ :‏ 
زی م دو ملف جم کے سداناے بی سے سپا ہے ہیں جن/ اب غ ری ں/ مرف 
یش ا کپ اکپ شی کو یو ۱ 
کرتے ہیں۔ اود ا کی ور ت گاکال' تک ال رھ ہیں ارز ا کی طر ف کی وج ری 
ہژں۔ عا تا 


اق 


انی فی کو پکشش ب_اہیی' وور سے 
کیا پکمی ماسب ماپ لیک با سارک تریفکرتے رہچوں؟ 

گیا انی شاد کک تر آ پکویادربی ے۔ او رکیا آپ اس و نکی معاسبتہ ے ای وج 
کو وی رکت یں؟ 
کی آپ اتی نی سک بنا ہد ےکھاو ںکی تی فکرتے رہ ژں؟' 

کیا دای دی سے بر کھت رت ہوں؟ 
کیا آپ انی ون ماش کے اھ وکا اھاار رت یں ؟' 

جبابھیآپ کے رش دایا دوس ت آ کی شریک زنک کی تریفکرت یں ۔ اس 
تتریف ۷اک ہآپ ابی دی ےکزتائیں+ 

: کک ا ا اد 


وس سو ا 


کیا آپ پچ ںکی تقت کے سلہی بی بھی ا ون سا یکا ری فکرے رج : 


ہیں ۔کہ دواپنے پچ کی یت بے ری ےکرریے؟ 
کر ادا کک ا یں 


5ا کیا آپ اپ یر سے اس بات کا مارکرتے رچے ہیں. :ه1۵ ء029 


ت ا ‏ ع ہوم دی ےتید لی 
اٹ ہی بت یں؟ 
4 کھاآپ !دق کودل عال ما کرد کا موق دنة ریچ ہیں کہ اس کے د لکبوجھ 
امتب؟ 
2-کیا آپ اک بویٹ ناوت فور رہ س بی اتی شک حیل تک اصاس داے 
رپچ یں کہا کیپ آپ کے لے مت زادے؟ 


سوالنامیہ تصے س۸ 


ا لے ہے 


میرم سا ون 

بسن سا و 

ار ہک 
اپ ابقی بد سے انی طازمت یا کاروا رکی بھ بات ا چھپات یں : 

جب آپ شریک زندکی بک را رہ 1 


بچوں؟ 


ا 


1ی2ست نیت 

جیپ آپ ای وو یگی مرش کے ما نک یک مکر دس ہیں فدکیااے م کت رٹ ہیں- 
ہآپ نے طوںکام ا سک خوایٹ کے مب کیا 

جب آئ نگ کن ہوتے یں۔ فوکیاخودی ہو لے رہچ ہیں اہو یکوھی با تکرنے ۷ 
یں 

گآ پاپ زگ گا سے دیلو زور زدرے ب کرت یں؟! 

- .کیا آپ اٹی یو کو جات ریچ ہو ںکہ آپ ا سکی زان سے اپی ریف ط عماج 


یں؟ 
کیا آپ اٹ ٹریک حیا کو گی مہ اہ گی فان عادت اور ظا ںکام آ پکوپتر 
ممرے؟ ۰ 


کیپ ہیا اتیکوٹوسے رج یں؟ 
کیا آ پگھرشی اد رگدرے باہش ہرجم می جا کہ لآ پکی ہرات خوادوہ 
ا قو لے ریں؟ ]..:. 

0 کیا آپ لابردای سے لیاں زی ت نکرتے ہیں؟اد اکھت رہ ژں؟' 

21 کیا آپ سب سے اھ اود خوبصورت استریر ود سوتے ہیں اور سب سے حم ہکھنا ٹور 

0 تک 

2-کیا آپ اس بات سے پاجرو ںکہ چی لاپ ےآ پک او رآ پک یو یک پر لف 

حا می جو 


ا کاپ چا ایک ار پر کی جایں۔ک کسی سوال کاجواب فلا ۃ نہیں گیا 
سی وا لکاجواب بے لی سے اہو ددستو ںآ پ کا مان ے۔ ا میں 


الا یآ پک خ دای ابد اتل ےکرق جانا ہا سی خا کاپ پل ہے 


رس اج کی اود ال تھوڈی س ےکوسشن سے آپ ایک کاہیاب شوہربن 
یں۔ 
ای لح کے سوا نئےکاجداب ہی دیں۔ اور ہچ جواب دق مال 
کم نے کے بعدکل نیو ں سایلا یں اس کے جواسہ دس یں بی دای سے کم لیں۔ 
اس شآپ بھلاہے۔آ پک انی زندگی خ وا ھوگی۔ 
کیاآ پکایاپغہروں 3٠‏ 


ہیں اد انی زم داویا نکمال تک پور یکرت ہیں اور" 

2 رکھتہیں۔ َ 5 

1 کیاآپ چون پھوٹ بقل ہہ آپ ےہاہر وک رگ رب رک را - 

2 کیا آپ دقت کا کھاگر نی در ابی مات کی محت برا ہکری چا یں؟' 

3 کیاآپ اپ مرال دالوںک اھ لاگ کرودی کول دی کرت ہیں ٠ "٣‏ 

تچوں کے مان انی شیک خی تکوع کی سکرو ںک نطو می ںکی حر تک مکرے ‏ 
7 3 : 


یا .ا 
جب بھی آپکا دی اپ سلیوں سے لاو کر ےک بای یپ ے _ 
گڑجاتے ہیں؟ 

ورک کا ھا یدی کے با مھ رگ آپ 

ا موی 

ع اتید 5 


7چ 


وی لی ت کو پٹ 2ئ لم 


9 کیا آپ و کی خوصور یک قیت ا سک عبت سپائی ادر کیک پلتی سے زیادہ ھت یں ؟ 


اش زنک یک چو چو سے بپاکرادرپچوٹی موی کپچ ول ہنا رآپ ا کت رآ 
مات بت اور جرا تکوا کرت رجہ یں؟ 

کیا آپ ھت زیاڈلانچ اک رکے ا نکی مناسب دک بھال اور ریت کرنے بے وقون 
کہےیں؟ 

کیا آپ اتی در تکی شیا اتھراد رین کک رگ کا ام بدھاتے ہیں ؟ 

کیا آپ اپنا یہ زحدگی ہکاکاپے ید بچوں کے' تل نے بے ججریں؟ 

کیا آ پگھردایں آتے ہدنے و کی کی ایا ہیشہ حول جاتے ہیں ؟ 

کیا آپ معماقوں کے ساستے انی بیو یک جدلی لکریتتے ہیں۔ اور ا سکی غلیطوں پر ضے ۷ 
اقمارکرنے یف باۓ یں؟ 

کیا آپ اکیدی سے گے ہو ےکو پور اکرنابھول جاتے ہیں؟' 

دی کا نے سان کی ماس ےکیا آپ ات دوستوں کے لے سے ا کا کو ہچاہچاکر رک 


یت یں 
کیاآ بالگ 1تیا مرے وادے+س دآ پکی ں/یو لکرپند د ×؟ 


ھا کیاآپ انی کارداری بقوں سے بد یکو مع خی کے٥‏ 
0۔ ای لد کے لااو نہ چملاک کیا آپ قتول رکھارے کے سے مل سے دہ مم 


کّوں؟ 


21۔ کیا انی اہلیہکوپردے مس بن رک ھک ھرآپ ا سک پگ دا' اٹ یا اد رکمدا ری وی نکرتے یں ؟ 


٠.‏ کیاآ بی دد ری عور تکی ریف انی بد کے سان کرت ہیں ؟ر 
کیا آپ بیو کی آذادی چو نکر اس کے ہرمحمدلی سے صتمولغام بھی ا اکنردل رکنا 
چاجہیں: 


در کسوں کے ہوتے ہوئے کیا ید سے امیر رت 


اما گا جاتے ہیں اود ا کا بھی خای بے زی 


تچ اس سوالام۔ کے ان سوالویں کہا رن سوال مقر ہیں۔ جن کے جوا ب آپ 
نے نمی ہی دیے ہیں۔ اگ رآپ ن کل پمپتیا اس سے زیادہ ئل سے ہیں- و آپ ایک 
ساب ٹین وہ رہیں۔ اد راگر آپ نے 20 اور 76 کے درمیان' نب حا کے ہیں۔ گی آپ 
کزارے لائئ امیا کے جاسکت ہیں- اکر آپ نے 6ے سکم مبرعامعصل سے یں۔ آ پک 
5 می بش نیں ہے او ہآ پکی حالت تل رم ہے۔ با کن ہگ انی اصلا ںکیکنشل 
ہیں۔ 
اگ انان بت اذر جن نے سے کا مکرتے رہے۔ نج بھی مششکل نمیں و ]۔ 
7 
کاب کااتا مکرنے سے بطہ مس آپ سب گے لے دعاکا ہوں کہ آپ ڈعدگی کے مفرں 
کاب دکامون ہوں۔ اپ یو نک ہش ا ی۔ ہا آپ اچ رقرے ب کر سے 
عد رہ یں او رآ پک ازدداتی زکی خوشیوںکاک وا روبق“ > 


20ھ بب هجب-پ 
ضا ای 2تک 
َ : 
تچ اس سوالغامہ کے ان سوالوں کے پاچ رق سوال مقر ہیں۔ جن کے: 
نے نئیی میں دیے ہیں- اگ رآپ ن کل پچچتیا اس سے زیادہ ٹہ حاصل سے ہیں 
کامیاب تین شو ہیں او راگ ر آپ نے 0ک اود 7 کے درعیان فب عاصل کے ہیں 
کزارے لال کامیا کے جاکتے ہیں ۔ اکر آپ نے ٭ت سکب حاصل سے یں 2 
عات تل جن میں ہے او رآ پکی حالت یل رتم ہے ا کن ہگ ابی اصلا حکیکو شش 
کت 
اگ انان جمت ار جز لے س ےک مکرتے رہے۔ نو بھی مشکل نمیں ہو ]۔ 
داز 
تاب کااظا مکرنے سے پیل طس آپ ستب گے لیے اکا ہو کہ آپ زموگی کے سفریی 
امیاب وکامن ہوں۔ نی ظیھتو کوکش با یں۔ جامہ دا آپ انا س رطرے بل ھکر کے 
ذنخدہ رہ گھیں۔او رآ پک ازددای زھرگی خوشیو نارق 


14 
لا ار 
روستی 07 32 
دنا 10ٹی کی دی 


